


UMA EMPRESA
APAIXONADA POR
COMIDA DE VERDADE

A Garden ¢ a uniao de duas pessoas com um sonho em

comum para as Escolas Adventistas.

De um lado, toda a experiéncia da Lanche&Co, empresa
especializada em comida organica e feita na hora para
escolas ha 10 anos, e um socio apaixonado por comida e
preocupado com o impacto que nossas escolhas tém em

nosso dia a dia e nas pr6XimaS gera(;ﬁes “Com cuidado e habilidade, é possivel preparar pratos nutritivos e saborosos, substituindo

a carne. Em todos os casos, educai a consciéncia, aliciai a vontade, mostre o caminho do

bom e sauddvel alimento e a mudanca acontecerd rapidamente.” Ellen G White




Cardapio Base 2023 f

Agua de Coco R$ 5,00

Suco Integral de Caixa R$ 4,00

Porcao de Mini Pao de Queijo (com 6) R$ 6,00

Salgados R$ 8,00

Cheese Burguer Veggie R$ 10,00

Internal Use Only

Pao Caseiro com Ovos Organicos/Queijo R$ 8,00

Acai Goola Organico R$ 10,00
Cookies Mae Terra (pacote) R$ 8,00
Geladinho de Frutas R$ 4,00
Barrinha Frutas Secas R$ 4,00
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N SUCO
CARBOIDRATO
NATURAL FRUTA

Envie sua solicitagao para o e-mail:
garden.alimentacao@gmail.com

Conteudo do Email:

-Nome do Aluno Completo e Série
-Nome do Responsavel

-CPF do Responsavel

-Endereco e Telefone do Responsavel

Pagamento:

Responsavel recebera por
e-mail um boleto bancario
para pagamento no ultimo
dia de cada més.
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Como Solicitar?

Envie sua solicitacao para o e-mail da Garden

w@m

Informacoes Necessarias

Titulo do e-mail; Kit Lanche Garden + nome do aluno

Conteudo do Email:

- Nome do Aluno Completo

- Série

- Nome do Responsavel

- CPF do Responsavel

- Telefone de contato do Responsavel
- Endereco completo do Responsavel

Meio de Pagamento

Responsavel recebera por e-mail um boleto bancario para
.— pagamento sempre no dia 01 de cada més.


mailto:gardenalimentacao@gmail.com

Cardapio Lanche Mensal

' CARBO

BEBIDA

,}’?2#. FRUTA
o

SEGUNDA

P&o de Queijo

Suco ou Agua
Mineral

Fruta da
Estacdo

TERCA

Bolo de
Chocolate /Fuba

Suco ou Agua
Mineral

Fruta da
Estacdo

QUARTA

Sanduiche
Natural

Suco ou Agua
Mineral

Fruta da
Estacdo

QUINTA

Salgado de

Forno

Suco ou Agua
Mineral

Fruta da
Estacdo

SEXTA

Bolo de
Cenoura/

Mesclado

Suco ou Agua
Mineral

Fruta da
Estacdo

Em todos os preparos os ovos s&@o orgdanicos, folhas e legumes organicos, fruta orgénica na safra alta. Todos os péaes, bolos, tortas,
muffins s&o feitos diariamente. Os preparos doces s&io adocados com agicar organico. Todos os preparos sdo ovolactovegetarianos,
alunos com restricdo alimentar tem as substituicdes necessdrias no carddpio e s&o acompanhados pela responsdvel da unidade.
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\Y (Citde Pagamentos f‘

Dinheiro

Cartao de Débito

Cartao de Credito

Venda a vista

B

) NUTREBEM

e Agora os responsaveis tem mais
tize @ cantin escokr ) facilidades para planejar o

DE#:AL%E? « = lanche do seu filho
‘ i (2
:EGURO' | " Mais seguranca para 0s responsaveis com

limites de gastos por dia e restricao de
produtos especificos do cardapio.
: e v Programe o lanche de cada dia para a

o b semana.

s « Filas mais rapidas (terminal de auto

S el atendimento).

. ¥ 4 Solucao que permite eliminar o dinheiro

vivo e o caderninho pds pago na cantina.

Baixe o APP da Nutribem e faca seu cadastro

Depdsito: Valor minimo de 40,00.

Pgto por Pix (imediato e taxa de servico de RS 4,50 para qualquer valor).

Pgto por Boleto Bancario (até 2 dias Uteis e taxa de servico RS 4,50 para qualquer valor).
Pgto por Cartdo de Crédito (imediato e taxa de servico de RS 5,94 para valores até RS

100,00 e 5,94% do total para valores acima de RS 100,00.
Depodsito na Cantina: sem cobranca de taxa de servico. O dinheiro é entregue na Garden e

o valor é creditado na conta Nutrebem.

Duvidas?
Acesse www.nutribem.com



Fale Conosco Siga nosso Instagram

Atraves do nosso e-mail e esteja atualizado das novidades

garden.alimentacao@gmail.com garden_alimentacao



mailto:gardenalimentação@gmail.com

“Com cuidado e habilidade, é possivel preparar pratos nutritivos e saborosos, substituindo a carne. Em todos os casos, educai a
consciéncia, aliciai a vontade, mostre o caminho do bom e sauddavel alimento e a mudanca acontecerd rapidamente.” Ellen G White

Cuidando com carinho da
alimentacdo do seu filho para
que ele tenha maior disposi¢cdo

e atencdo no aprendizado

didario.

COMIDA DE VERDADE NAS ESCOLAS ADVENTISTAS




