


Contraturno 

EACF

 O Contraturno é um projeto que nasceu a 

partir da realidade atual das famílias. Com a 

sociedade cada vez mais exigente, tanto na 

dedicação ao trabalho quanto na 

qualificação para o mercado, os pais estão a 

cada dia mais atarefados. Diante da 

necessidade das famílias de deixarem seus

filhos aos cuidados de profissionais confiáveis

e em um lugar seguro, que, auxilie na rotina

de atividades de seus filhos na escola, o 

Colégio Adventista apresenta às famílias o 

Projeto Contraturno.



 O Projeto Contraturno oferece 

atendimento aos alunos no período 

oposto às suas aulas regulares, em 

um espaço diferenciado. É 

destinado aos alunos da Educação 

Infantil, a partir do Maternal até o 5º 

ano do Ensino Fundamental I.



 As atividades propostas para o período 
contraturno visam a ampliar a 
capacidade dos alunos concernente à 
consolidação dos hábitos de estudos, ao 
cuidado e educação, às aprendizagens 
sobre a vida cotidiana e social etc. Entre 
as atividades propiciadas, destacamos 
as atividades de estudo orientado, em 
que professores e auxiliares fazem a 
verificação das atividades e tarefas de 
casa e auxiliam na consolidação das 
aprendizagens; atividades esportivas que 
consistem em aulas de prática esportiva 
e psicomotora; atividades de língua 
estrangeira; atividades de musicalização 
e atividades lúdicas e de aprendizagem 
desenvolvidas através de oficinas de 
arte, culinária, contação de histórias, 
Experimento científico entre outras. 



FUNCIONAMENTO

 A Escola Adventista de Campo de Fora oferece a opção tanto para os pais 
que precisam deixar os filhos no período da manhã quanto para os pais que 
precisam deixar seus filhos no período da tarde no contraturno. Para os alunos 
que estudam no período da tarde e frequentam o contraturno pela manhã, 
existe a flexibilidade no horário de chegada (a combinar com o setor de 
coordenação) assim os pais podem trazer seus filhos no horário que fica melhor 
antes de ir ao trabalho.

 Os alunos fazem as atividades na sala do contraturno pela manhã, lancham e 
almoçam e em seguida vão para as salas regulares com as suas respectivas 
turmas, cumprindo o currículo de cada etapa escolar. Os alunos que estudam 
no período da manhã frequentarão as aulas das suas respectivas turmas, 
cumprindo o currículo necessário de cada etapa e no período da tarde 
frequentarão a sala especial do contraturno, realizando as múltiplas atividades 
que o programa disponibiliza. A esses também é oferecido almoço e lanche 
da tarde.



HORÁRIO DE 

FUNCIONAMENTO

 O Contraturno oferece aos alunos 

uma rotina diversificada de 

atividades e funciona das 7h às 12h 

no período da manhã e das 12h às 

17h no período da tarde.

(Com exceção dos dias 08/01 a 30/01, 

que ficarão das 7h às 17h)



AGENDA DO 

CONTRATURNO

AGENDA DO CONTRATURNO (Não tem 
custo)

 A agenda escolar é um importante 
instrumento de comunicação entre a escola 
e a família. Possibilita uma maior agilidade 
na comunicação e permite à família 
acompanhar de perto a evolução das 
crianças.  Entendemos que, por ter uma 
dinâmica diferente e complementar à do 
período regular de aulas, é necessário que 
haja também uma agenda para o 
contraturno. Nela serão enviados 
informações e comunicados para o 
acompanhamento dos pais. A agenda do 
contraturno é de responsabilidade da 
família/aluno. Caso haja perda ou extravio, 
a família deverá substitui-la. 





TAREFAS DE CASA

Como escola, sabemos e incentivamos a formação 

dos hábitos e rotinas de estudo desde cedo. A tarefa 

de casa, como o próprio nome indica, é a atividade 

a ser feita prioritariamente em ambiente familiar. 

Como os alunos do Contraturno estão na escola no 

momento da tarefa, e para não sobrecarregar as 

atividades da família em casa, oferecemos, entre as 

atividades planejadas para o projeto, um momento 

diário para a execução das tarefas de casa ou parte 

delas.  

Para trabalhos e ou atividades avaliativas, os 

materiais solicitados pela professora é de 

responsabilidade da família.



REFEIÇÕES

 Os cardápios são elaborados, considerando 
o uso de alimentos variados e seguros, que 
respeitam os hábitos alimentares saudáveis, 
atendendo às necessidades nutricionais dos 
alunos em conformidade com a sua faixa 
etária e seu estado de saúde. 

O cardápio elaborado é 
ovolactovegetariano, ou seja, nada de origem 
animal.

A elaboração do cardápio é planejada por 
uma nutricionista. O mesmo é enviado 
semanalmente  via agenda.

As refeições acontecem 3 vezes ao dia.           
(Café da manhã, almoço e lanche da tarde).



MOMENTO DE DESCANSO 
As pausas são necessárias à vida. E se tratando das 

crianças, esse momento é imprescindível para o 

desenvolvimento e a solidificação das aprendizagens.

. A soneca recupera a energia gasta durante as atividades 

escolares e prepara o corpo para o reinício das atividades 

da segunda parte do dia.

No contraturno, o momento do descanso acontece 

diariamente.

Esse momento acontece em um ambiente aconchegante 

a fim de promover um relaxamento para as crianças.  O 

momento do  descanso para quem faz contraturno pela 

manhã é das 7h às 8h e a tarde das 12h30 às 13h30.

As roupas de cama devem ser providenciadas pela própria 

família e a troca providenciada semanalmente.

(Lençol, fronha, travesseiro pequeno e uma manta 

fina).

Observação: vem  na segunda-feira e enviado na 

sexta-feira para a higienização.



OFICINAS

 No contraturno as oficinas são 

disponibilizadas conforme um horário 

planejado. São atividades dirigidas que 

ocorrem ao longo da semana e sob a 

orientação dos educadores responsáveis 

pelas turmas. Estas oficinas serão 

executadas durante o ano letivo, tendo o 

professor a oportunidade de desenvolver 

o tema de acordo com seu planejamento 

temático, para que as crianças tenham a 

oportunidade de participar de todas elas. 

 Este horário será entregue  via agenda.



IDENTIFICAÇÃO DE MATERIAIS 

ESCOLARES E ITENS INDIVIDUAIS

 Como sabemos, no ambiente escolar, o uso de uniformes e materiais escolares 
semelhantes ou iguais é recorrente. Sendo assim, um item sem a devida 
identificação, é difícil ser identificado pela escola. Pedimos, por gentileza, que 
identifiquem os materiais e uniformes dos estudantes. 

 BRINQUEDOS E OBJETOS PESSOAIS

 A escola não se responsabiliza pela indenização decorrente do extravio ou dos 
danos causados a objetos pessoais e brinquedos levados à escola.

 ACHADOS E PERDIDOS

 Os materiais escolares e uniformes que fazem parte do uso diário dos alunos e 
que forem encontrados perdidos, porém identificados com o nome serão 
entregues aos respectivos alunos, já os que não estiverem identificados, os 
responsáveis deverão registrar na agenda, especificando qual item do 
uniforme (tamanho, turma, turno) e qual item do material foi perdido.



ATUALIZAÇÃO DE CADASTRO

 Solicitamos que os responsáveis mantenham o cadastro atualizado na 

secretaria. O número de telefone e e-mail atualizados facilita a 

comunicação.

CANAIS OFICIAIS DE COMUNICAÇÃO

Os canais oficiais de comunicação da escola são:

(11) 2344-0800

(11) 2344-0800/ CONTRATURNO

Facebook.com/eacampodefora

@eacampodefora



Não fui eu que ordenei a você? Seja forte e 

corajoso! Não se apavore nem desanime, pois o 

Senhor, o seu Deus, estará com você por onde 

você andar"

Desejamos a todos um ótimo ano.

COORDENADORA PEDAGÓGICA, REJANE PIMENTA GONÇALVES.
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