
 

ROTEIRO DE ESTUDOS 14 – ENSINO FUNDAMENTAL I – SEMANA 20 a 24/07 
OBS 1: AS VIDEOAULAS DEVEM SER ASSISTIDAS ANTES DAS AULAS ONLINE. 
OBS 2:  AS ATIVIDADES ANEXAS PODEM SER IMPRESSAS OU APENAS REGISTRAR AS RESPOSTAS NO CADERNO 

SEGUNDA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

C7: Adjetivos simples e 
compostos 

 

Assistir à videoaula. 
Anotar as dúvidas 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=C6IwBZYKKng&feature=youtu.be   - 
Adjetivos simples e compostos 
- No caderno, anotar as dúvidas para a próxima aula. 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

 

C7: Gênero Textual - Crônica 
- Letras J/G 

 

Assista à videoaula. 
Pesquisa – Gênero textual - crônica 

 
 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=pOtYDggv_A4&feature=youtu.be   - 
Gênero Textual – Crônica Leia o texto: 

 A coelha Flozô adorava flor. 
Plantou uma, duas, muitas flores. 
As flores cresceram, cresceram... 

 
Flor dourada, perfumada 
despencada, desfolhada, 
rechonchuda, bolachuda, 
cor de rosa, melindrosa, 

pequeninha, redondinha. [... ] 

• No caderno de L. Portuguesa, escrever uma lista com as palavras 

que você não conhece.  

Pesquisa de crônicas de outros autores.  

AULA 3 
MATEMÁTICA 

C8: Ideias de Multiplicação. 

 
 
 
 

 

Caderno de Matemática – Exercícios.  
 

 

Aula online com a Professora. 
 

• Power Point - Soma de parcelas iguais. Durante a aula, a professora 

vai retomar o conteúdo e realizar exercícios de fixação. (ANEXO 1 MT) 

• No caderno, registrar a tabuada do 1 a 3 – estudar após a aula 

Após a aula online, assistir à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=dX9Tvdukorw&feature=youtu.be   - 
Organização Retangular  

COLÉGIO ADVENTISTA 

https://www.youtube.com/watch?v=C6IwBZYKKng&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=pOtYDggv_A4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dX9Tvdukorw&feature=youtu.be


AULA 4 
ED. FÍSICA 

1ª aula: videoaula 
 

Morto / Vivo / Pipoca e Panela 
de Pressão 
 
 

 
 

 
 

 

2ª aula: via Zoom  

1ª aula: videoaula 
Alongamento/ Agachamento/ Pulos 

 
 
 

 
 
 
 

 
2ª aula: via Zoom  

 

 Videoaula: Morto / Vivo / Pipoca e Panela de Pressão  
https://youtu.be/hrPZJO8OM8U  
 
Atividade: Ao sinal da professora, aos alunos deverão seguir a ordem sem 
errar.  
Quando a professora disser vivo, o aluno deverá ficar de pé. 
Quando disser morto, deverá se abaixar e tocar o chão. 
Quando disser pipoca, deverá saltitar no lugar e  
Quando disser panela de pressão, deverá girar no lugar. 
 
2ª aula: Atividade com acompanhamento do(a) Professor(a) de Educação 
Física. 
 

AULA 5 
GEOGRAFIA 

C9:  
Destaques Brasileiros na 

produção industrial 
 
 
 
 
 
 

 
C9: Tipos de Indústrias, 

tecnologias e lixo tecnológico 

 

Exercícios no Caderno 

 
 
 
 
 
 
 
 

Assistir à videoaula. 

 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=V1nDcrXPtnA&feature=youtu.be  - 
Destaques Brasileiros na produção industrial 
 
Após assistir à videoaula, registar no caderno o conceito e dar exemplos:  

• Setor Primário 

• Setor Secundário 

• Setor Terciário 

 Assista à videoaula: 

https://www.youtube.com/watch?v=Mq6HKaSskJE&feature=youtu.be  

- Tipos de Indústrias, tecnologias e lixo tecnológico 
 

 

TERÇA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULAS 1 
L. PORTUGUESA 

C7: Substantivos, Adjetivos  
- Letras J/G 

  

Conceitos de Adjetivos. 
Colar palavras de revistas ou jornal. 

Exercícios no caderno  
 
 

 

Aula online com a Professora. 

• No caderno de L. Portuguesa, registrar o conceito de Adjetivo, 

Adjetivo Simples e Adjetivo Composto. (Proposto pela professora e 

descrito na videoaula do dia 20/07) 

https://www.youtube.com/watch?v=C6IwBZYKKng&feature=youtu.be  

• Procure em revistas ou jornais 5 palavras de Adjetivo Simples e 

Adjetivo Composto. Cole no caderno. 

Realizar, com a professora, exercícios de fixação. (ANEXO 1 LP) 
 
 
 

https://youtu.be/hrPZJO8OM8U
https://www.youtube.com/watch?v=V1nDcrXPtnA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Mq6HKaSskJE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=C6IwBZYKKng&feature=youtu.be


AULA 2 
MATEMÁTICA 

C8: Ideias de Multiplicação -  
Organização Retangular 

 

Tabuada Exercícios 
 

Aula online com a Professora. 

• No caderno, registrar a tabuada do 4 a 6 – estudar após a aula. 

• Desafio da tabuada. (ANEXO 2 MT) 

 
 
 
 

AULA 3 
CIÊNCIAS 

C7: Saúde, nosso maior tesouro 
– parte 2/ 

 
 

Exercícios no caderno Aula online com a Professora. 
 
Power Point Saúde, nosso maior tesouro. Durante a aula, a professora vai 
retomar o conteúdo e realizar exercícios de fixação. (ANEXO 1 CIE) 
 

AULA 4 
HISTÓRIA 

C8: Lugares e memórias da 
cidade  

 

Assistir à videoaula. 
 

 

Assistir à videoaula:  
https://www.youtube.com/watch?v=F4mlfMBR4r0&feature=youtu.be  - 
Lugares e memórias da cidade 
 

No caderno, anotar a definição de material tangível e material intangível. Dar 
exemplos. 
 

AULA 5 
ARTE 

(MUSICALIZAÇÃO) 

Quem faz música? Conhecendo 
os compositores. 

Assistir à videoaula 
Livro p. Livro p. 48, 49, 50 e 51 

 

Assistir à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=ei_IeCKWzgg&feature=youtu.be  - Quem 
faz música? Conhecendo os compositores. Livro p. 48, 49, 50 e 51 
 

Realizar atividades propostas no livro p. 48, 49, 50 e 51 
 

 

 

QUARTA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
ENS. RELIGIOSO 

O maior artista que já existiu 
 

Assistir à videoaula. 
Livro p. 44 e 45 

Assista à videoaula: 

https://www.youtube.com/watch?v=tALcOCpJZ9Y&feature=youtu.be  - O maior 

artista que já existiu  
- Realizar atividades propostas no livro p. 44 e 45 
 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

C7: Gênero Textual – Crônica 
 

 
 

Ler é uma aventura  
Viviana – Rainha do Pijama 

 

Exercícios 
 
 

 
Leia o livro proposto pela professora 

Apostila de atividades ler é uma Aventura. 
 

Aula online com a Professora. 
Realizar, com a professora, exercícios de fixação – Crônicas e interpretação 
textual. (ANEXO 2 LP) 
 
Leia o livro proposto pela professora e preencha a ficha do ler é uma aventura, 
seguindo as orientações dadas por ela. 

https://www.youtube.com/watch?v=F4mlfMBR4r0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ei_IeCKWzgg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tALcOCpJZ9Y&feature=youtu.be


AULAS 3  
MATEMÁTICA 

C8: Ideias de Multiplicação. 
Dobro e triplo  

Regularidade na multiplicação 
 

Assistir à videoaula 
Livro p. 167, 168 e 169 

Exercícios 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=YqBb5KzuwzA&feature=youtu.be   - 
Regularidade na multiplicação 
Aula online com a Professora. 

• Estudar a página 167 e realizar atividades 1, 2 e 3 das p. 168 e 169 

• No caderno, registrar a tabuada do 7 a 10 – estudar após a aula. 

Realizar atividades de dobro e triplo. (ANEXO 3 MT)  

AULA 4 
INGLÊS 

Fruits / Supermarket: Canned 
Food 

 

Resolver as atividades: 
Livro p. 42, 43 e 44 

 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=qoHuSio0ynY&feature=youtu.be  - Fruits / 
Supermarket: Canned Food 
 

Realizar atividades do livro p. 42, 43 e 44 
 

AULA 5 
CIÊNCIAS 

C7: Saúde, nosso maior tesouro 
– parte 2. 

Assistir à videoaula 
 

Assistir à videoaula: 

https://www.youtube.com/watch?v=nmSYnBmJDWM&feature=youtu.be  

- Saúde, nosso maior tesouro – parte 2. 
 

 

QUINTA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULAS 1 
E. RELIGIOSO  

Reunião de Pais Reunião de Pais Reunião de Pais 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

Reunião de Pais Reunião de Pais Reunião de Pais 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

Reunião de Pais Reunião de Pais Reunião de Pais 

AULA 4 
GEOGRAFIA 

Reunião de Pais Reunião de Pais Reunião de Pais 

AULA 5 
CULTURA GERAL 

Reunião de Pais Reunião de Pais Reunião de Pais 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YqBb5KzuwzA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qoHuSio0ynY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=nmSYnBmJDWM&feature=youtu.be


 

SEXTA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

C7: - Letras J/G 
 

Realize a atividade proposta no anexo 3 DE Língua 
Portuguesa.  

Aula online com a Professora. 
 Realizar, com a professora, exercícios de fixação – G/J - Classificação e 
separação de sílabas. (ANEXO 3 LP) 
 

AULA 2 
CULTURA GERAL 

Projeto:  
Ler é uma Aventura: O monstro 

das cores 
  
 
 

Assistir à videoaula. 
Leia o livro proposto pela professora 

Apostila de atividades ler é uma Aventura. 
 
 

 

Assistir à videoaula:  
https://www.youtube.com/watch?v=HbATL3YKets&feature=youtu.be   - O 
monstro das cores 
Leia o livro proposto pela professora e preencha a ficha do ler é uma 
aventura, seguindo as orientações dadas por ela.  

AULA 3 
MATEMÁTICA 

C8: Ideias de Multiplicação. Livro de Matemática do 3o Bimestre p.171 Aula online com a Professora. 
 
Leia com atenção e realize as questões de no6 e 7 da p. 171. 
 

 C8: Ideias de Multiplicação. Exercícios no caderno Aula online com a Professora. 
 
Power Point – Organização retangular. Durante a aula, a professora vai 
retomar o conteúdo e realizar exercícios de fixação. (ANEXO 4 MT) 

AULA 4 
CIÊNCIAS 

C7: Saúde, nosso maior tesouro – 
parte 2/ 

 

Atividade caderno de desenho No caderno de desenho, desenhe a Pirâmide alimentar. Pinte com 
capricho. 

AULA 5 
ARTE 

Criar um cartão para dia dos pais 
- Carl Warner 

 

Assistir à videoaula. 
Cartão “Dia dos pais” 

Livro p.44 
Produção de uma foto – descrita na videoaula 

 
 

Assista à videoaula:  
https://www.youtube.com/watch?v=mU-EgnfNpuc&feature=youtu.be   - 
Carl Warner 
 

 - Produzir uma arte e tirar foto – Descrita na videoaula.  
 

 - Realize a confecção do cartão conforme a orientação da professora. 
 

 

AULA 6 
HISTÓRIA 

C8: Memória pessoal e familiar.  Exercícios no caderno Aula online com a Professora. 
Realizar, com a professora, exercícios de fixação – Memória pessoal e 
familiar. (ANEXO 1 HIS) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Observações: 

1. As atividades e trabalhos devem ser bem elaborados, seguindo os critérios estipulados acima. Todas as atividades compõem o conjunto das avaliações, 

algumas valendo uma nota específica, outras como parte da nota global do aluno; 

2. As tarefas e atividades devem estar prontas no retorno às aulas na escola. 

3. As dúvidas poderão ser enviadas via e-mail para a equipe pedagógica do Colégio:  

https://www.youtube.com/watch?v=HbATL3YKets&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mU-EgnfNpuc&feature=youtu.be


Coordenadora Pedagógica: Profa. Rosangela Lopes – rosangela.lopes@ucb.org.br 

Orientadora Educacional: Profa. Viviane Ramos – viviane.ramos@ucb.org.br 

4. Os Arquivos estarão disponíveis no site do Colégio, toda sexta-feira, e os links enviados por e-mail e rede sociais do Colégio.  

5. Site do Colégio: https://interlagos.educacaoadventista.org.br/    

6. Portal CPB: cpbedu.me 

 

mailto:rosangela.lopes@ucb.org.br
mailto:viviane.ramos@ucb.org.br
https://interlagos.educacaoadventista.org.br/

