
   
 

   
 

 

 

 

SISTEMÁTICA DE INSTRUMENTOS AVALIATIVOS – 7º ANO MB – 3º BIMESTRE 

Língua Portuguesa – Juliana P. B. Marchetti 
Objetos de Conhecimento Data  Instrumento 

Avaliativo 
Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

Livro "Sempre haverá um 
amanhã" 

26/08 LE1 2,0 Atividade de verificação de leitura através do livro 
paradidático do bimestre, composta por 2 questões 
discursivas, os pontos serão distribuídos da seguinte 

forma: 1,0 ponto para as respostas completas e 1,0 para 
ortografia, coerência e coesão. 

Listas de exercícios CPB 
Provas 

Conteúdo do livro 3 

Durante o 
bimestre 

AT1 2,0 3 listas de exercícios disponíveis na plataforma CPB 
Provas como revisão dos conteúdos apresentados em 

sala de aula e que farão parte da prova - ficarão 
disponíveis para acesso por 1 semana. 

Conteúdos trabalhados no 
1º e 2º bimestres - 

interpretação de textos, 
sujeitos, predicado e 

sintaxe 

02/09 SI1 1,0 10 questões abrangendo conteúdos já trabalhados nos 
bimestres anteriores. 

Interpretação textual, 
textos normativos, 
recursos coesivos, 

adjetivos amplificadores, 
modalizadores discursivos 

e acentos diferenciais. 

11/09 PR1 6,0 Prova contendo 10 questões de alternativas e 
descritivas, compreendendo os conteúdos de: 

Interpretação textual, textos normativos, recursos 
coesivos, adjetivos amplificadores, modalizadores 

discursivos e acentos diferenciais. 
SUGESTÃO DE ESTUDO: páginas 

6,7,19,20,21,22,23,32,33 e 57 – slides - anotações no 
caderno e exercícios. 



   
 

   
 

Interpretação textual, 
textos normativos, 
recursos coesivos, 

adjetivos amplificadores, 
modalizadores discursivos 

e acentos diferenciais. 
 

16 e 17/09 PR1  
2ª chamada 

6,0 Prova contendo 10 questões de alternativas e 
descritivas, compreendendo os conteúdos de: 

Interpretação textual, textos normativos, recursos 
coesivos, adjetivos amplificadores, modalizadores 

discursivos e acentos diferenciais. 
SUGESTÃO DE ESTUDO: páginas 

6,7,19,20,21,22,23,32,33 e 57 – slides - anotações no 
caderno e exercícios. 

(Para alunos que apresentarem atestado médico para o 

dia 11/09). 
Todo o conteúdo do livro 

didático 3 
25/09 RC1 10 Prova contendo 15 questões de alternativas e 

descritivas, compreendendo todos os conteúdos 

disponíveis no livro didático 3. 

Redação - Prof.ª Celina Jerônimo 
Objetos de Conhecimento Data  Instrumento 

Avaliativo 
Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

Produção de texto do 
gênero: norma 

21/08 AT1 5,0 Em sala: Construir um texto do gênero: norma. O aluno 
deverá utilizar as anotações apresentadas pela 

professora em sala de aula, além de acompanhar o 
detalhamento pelo E-class, o qual será lançado com 5 

dias de antecedência para oportunizar o aluno a 
realização do rascunho. 

Leitura e interpretação de 
texto 

28/08 PR1 5,0 Livro didático de língua portuguesa, capítulos 05 e 06 e 
os conteúdos do caderno do aluno.  

A prova será composta por 10 questões objetivas.  

Produção de texto do 
gênero: código 

 

25/09 RC1 10,0 Em sala: Construir um texto do gênero: código. O aluno 
deverá utilizar as anotações apresentadas pela 

professora em sala de aula, além de acompanhar o 
detalhamento pelo E-class, o qual será lançado com 5 

dias de antecedência para oportunizar o aluno a 
realização do rascunho 

Língua Inglesa – Mariana Bueno Soares 



   
 

   
 

Objetos de Conhecimento Data  Instrumento 
Avaliativo 

Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

- Large numbers and years 
- Simple Past  

- Countries and 
nacionalities 

Durante o 
bimestre. 

TA – Listas E-class. 1,0 Listas postadas na plataforma E-class durante o 
bimestre. *Fique atento ao prazo final de 7 dias após 

liberação da lista. 

Unidade 3 – Capítulo 5 e 6. Durante o 
bimestre.  

TD – Tarefas diárias 2,0 Tarefas em sala de aula e tarefas de casa devem estar 
em dia.  

A nota será dada de acordo com a forma de execução 
da tarefa: se completa, incompleta ou não realizada, 
além da realização apropriada da correção coletiva.  

- Large numbers and years 
- Simple Past  

- Countries and 
nacionalities 

12/09 PR1 – Prova escrita  7,0 Prova direcionada pela professora em sala de aula 
contendo 10 questões distribuídas em discursivas e 

objetivas. Estudar caderno e livro didático.  
Critérios de correção:  

- Lembrar e escrever corretamente o vocabulário 
estudado;  

- Analisar frases e imagens e relacionar ao conteúdo 
aprendido;  

- Aplicar as estruturas gramaticais praticadas; - 
Compreender e aplicar a conjugação dos verbos 

regulares e irregulares no Simple Past nas formas 
afirmativas, interrogativas e negativas;  

- Conhecer e utilizar verbos no Simple Past e identificar 
e aplicar as regras especiais. 

- Large numbers and years 
- Simple Past  

- Countries and 
nacionalities 

16 ou 17 de 
setembro 

PR1 – 2ª chamada  7,0 Prova direcionada pela professora em sala de aula 
contendo 10 questões distribuídas em discursivas e 

objetivas. Estudar caderno e livro didático.  
Critérios de correção:  

- Lembrar e escrever corretamente o vocabulário 
estudado;  



   
 

   
 

- Analisar frases e imagens e relacionar ao conteúdo 
aprendido;  

- Aplicar as estruturas gramaticais praticadas; - 
Compreender e aplicar a conjugação dos verbos 

regulares e irregulares no Simple Past nas formas 
afirmativas, interrogativas e negativas;  

- Conhecer e utilizar verbos no Simple Past e identificar 
e aplicar as regras especiais. 

- Large numbers and years 
- Simple Past  

- Countries and 
nacionalities 

26/09 RC1 – Recuperação  10 Prova direcionada pela professora em sala de aula 
contendo 10 questões distribuídas em discursivas e 

objetivas. Estudar caderno e livro didático.  
Critérios de correção:  

- Lembrar e escrever corretamente o vocabulário 
estudado;  

- Analisar frases e imagens e relacionar ao conteúdo 
aprendido;  

- Aplicar as estruturas gramaticais praticadas; - 
Compreender e aplicar a conjugação dos verbos 

regulares e irregulares no Simple Past nas formas 
afirmativas, interrogativas e negativas;  

- Conhecer e utilizar verbos no Simple Past e identificar 
e aplicar as regras especiais. 

Arte - Prof.ª Debora Ferreira de Souza 
Objetos de Conhecimento Data  Instrumento 

Avaliativo 
Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

Arte africana 19/08 TB 4,0   – MÁSCARA AFRICANA 
 
 

      Criar uma máscara africana com papel color set 
preto e materiais como: sementes, miçangas, 

barbantes, penas, lantejoulas, etc. 

           O tamanho deve ser proporcional à folha A4. 



   
 

   
 

          Atividade será realizada em sala de aula.  

Música brasileira 26/08 TB2 3,0    Representar artisticamente a mistura cultural da 
música brasileira (africana, europeia e indígena). 

      Pode ser colagem ou desenho, feito à mão. 

  Não pode ser impressão da internet. 

          Atividade será realizada em sala de aula.  

Folclore brasileiro 02/09 AT1 3,0    Pesquise os principais mitos e lendas do folclore 
brasileiro. 

    Observe o tipo de enredo, os personagens e as 
lições morais que aparecem nessas histórias. 

    Invente sua própria lenda! 

      Crie: 

•                              Personagens 

•    Cenário 

•        Enredo com no mínimo 10 linhas 

    Pense na mensagem que a sua história deseja 
transmitir. 

     O que o leitor deve aprender com sua lenda? 

   Desenhe seu personagem principal com capricho e 
criatividade! 

      O desenho será parte da sua avaliação. 

   Responda no livro didático às questões da página 
indicada. 

 
    Avaliação (Total: 3,0 pontos): 

•    Desenho do personagem: 1,0 ponto 

•    Enredo (mínimo 10 linhas): 1,0 ponto 

•    Mensagem transmitida: 1,0 ponto 

        Atividade para ser feita em casa.     



   
 

   
 

Arte africana 
Música brasileira 
Folclore brasileiro  

16/09 2º chamada --- Alunos que tiverem faltado na entrega de trabalhos e 
apresentarem justificativa válida deverão entregar suas 
atividades seguindo os critérios e orientações descritos 

na sistemática avaliativa. 

Arte africana 
Música brasileira 
Folclore brasileiro  

23/09 RC 10 Entregar todos os trabalhos pendentes do bimestre, 
seguindo os mesmos critérios da sistemática. 

 

Ciências - Prof. Matheus Farias Soares 
Objetos de Conhecimento Data  Instrumento 

Avaliativo 
Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

Inter-Relação e 
Transferência de Energia 

Entre os Seres Vivos 
 

Comunicação nos 
Ecossistemas (Parte 1) 

 
Comunicação nos 

Ecossistemas (Parte 2) 
 
 
 

26/08 
 

01/09 
 

 
 

TD1 - LISTAS CPB  
 
 
 

1 ponto  
(0,5 ponto x 2 listas) 

 
 

https://portal.educacaoadventista.org.br/e-class 
Serão disponibilizadas duas listas no CPB Provas para os 
capítulos trabalhados com o peso de 0,5 ponto cada 
uma. 
As listas serão postadas no CPB PROVAS conforme o 
andamento da disciplina em sala de aula com prazo de 7 
dias para serem feitas. 

• SERÃO CONSIDERADOS OS ACERTOS. 
 

 
 

Inter-Relação e 
Transferência de Energia 

Entre os Seres Vivos 
 
 

20/08 
 
 

RL1 – RELATÓRIO DE 
LABORATÓRIO   

 
 

1 ponto 
 
 

Relatório manuscrito 

 

Será pedido um relatório sobre a prática realizada de 

forma manuscrita em uma folha padronizada concedida 

pelo professor. 

 

O PRAZO DE ENTREGA SERÁ DE ATÉ 7 DIAS (1 SEMANA) 

APÓS A DATA DA REALIZAÇÃO DOS EXPERIMENTOS EM 

LABORATÓRIO. 

 

https://portal.educacaoadventista.org.br/e-class


   
 

   
 

Os alunos deverão comparecer no dia com os materiais 
(caso seja solicitado algum de forma prévia pelo 
professor) para a realização de um experimento em 
Laboratório. No relatório deverá constar as anotações e 
conclusões às quais buscamos em conjunto (seja como 
sala ou como grupo) durante a realização do 
Experimento. 

 02/09 
 

SI1 - SIMULADO 

  

1 ponto 

 

Simulado com 10 questões sobre conteúdos 
trabalhados nos bimestres anteriores. 

Inter-Relação e 
Transferência de Energia 

Entre os Seres Vivos 
 

Comunicação nos 
Ecossistemas (Parte 1) 

10/09 
 
 

PR1 - PROVA   
 
 

7 pontos 
 
Prova com 10 
questões objetivas 
valendo 0,7 ponto 
cada. 

A aplicação será em sala de aula, exigindo do aluno que 
porte em cima da carteira apenas caneta esferográfica 
preta, lápis e borracha. 
 
(Média 4,2) 
 

Inter-Relação e 
Transferência de Energia 

Entre os Seres Vivos 
 

Comunicação nos 
Ecossistemas (Parte 1) 

16 e 17/09 
 
 
 

2° CHAMADA   
 
 

7 pontos 
 
Prova com 10 
questões objetivas 
valendo 0,7 ponto 
cada. 

A aplicação será em sala de aula, exigindo do aluno que 
porte em cima da carteira apenas caneta esferográfica 
preta, lápis e borracha. 
 
(Média 4,2) 
 

Inter-Relação e 
Transferência de Energia 

Entre os Seres Vivos 
 

Comunicação nos 
Ecossistemas (Parte 1) 

 
Comunicação nos 

Ecossistemas (Parte 2) 

24/09 
 
 
 

RC1 - RECUPERAÇÃO 
 
 

10 pontos 
 
15 questões valendo 
0,67 pontos cada. 

 
 

A aplicação será em sala de aula, exigindo do aluno que 
porte em cima da carteira apenas caneta esferográfica 
preta, lápis e borracha. 
 
Prova de Recuperação da pontuação das atividades 
administradas durante todo o Bimestre. 
 
(Média 6) 
 

Matemática -Prof. Rodrigo Uliana de Souza 



   
 

   
 

Objetos de Conhecimento Data  Instrumento 
Avaliativo 

Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

Capítulo 6 - Medições e 
Volume 

1. Medições 
experimentais 

2. Círculo e 
circunferência 

01/09 AT1 – Listas CPB 
provas 

1,0 Listas postadas periodicamente as segundas feiras, 
no CPB-Prova durante o bimestre. Fique atento ao 

prazo final de cada lista (as 23:59, segundas-feiras). 

Capítulo 6 - Medições e 
Volume 

3. Volumes e unidades de 
medida 

 

04/09 TD1 – Tarefas Diárias 0,5 Tarefas solicitadas pela plataforma E-Class do Caderno 
de Exercícios (Tutoriar), para serem realizadas em casa 
e trazer para visto do professor nas datas solicitadas. 
Atentar para o prazo de cada capítulo na aula aberta. 

Caso o aluno não tenha condições de postar 
as páginas, trazer o livro para o professor na data 

especificada nesse 
documento. 

Capítulo 7 - Medidas de 
Área 

1. Composição e 
decomposição de figuras 

2. Triângulos e 
quadriláteros 

05/09 TA1 – Tarefas 0,5 Tarefas solicitadas pelo professor em aula, tanto do livro 
como caderno ou outra forma conforme for solicitado. 
Tarefas essas que podem ser em sala de aula ou para 
casa. Datas de entrega conforme estabelecida pelo 
professor, onde o aluno faz a anotação na agenda  

individual. Caso falte no dia da entrega, trazer a tarefa 
feita no próximo dia de aula, com data limite 

estabelecida nesse documento. 

 02/09 SI1 – Simulado 1,0 Simulado com 10 questões sobre conteúdos 
trabalhados nos bimestres anteriores. 

 

Capítulo 8 - Grandezas e 
Proporcionalidade 

1. Grandezas e relações 
2. Grandezas diretamente 

proporcionais 

09/09 PR1 – Prova 7,0 Prova presencial e impressa com 10 questões sendo 
elas, objetivas e discursivas, cada uma com peso 0,7. 



   
 

   
 

3. Escalas: plantas, fotos e 
mapas 

4. Grandezas inversamente 
proporcionais 

5. Regra de três 

Capítulo 8 - Grandezas e 
Proporcionalidade 

1. Grandezas e relações 
2. Grandezas diretamente 

proporcionais 
3. Escalas: plantas, fotos e 

mapas 
4. Grandezas inversamente 

proporcionais 
5. Regra de três 

17/09 PR 1- PROVA 2ª 
CHAMADA (para aluno 
com atestado médico) 

7,0 Prova disponibilizada para alunos que perderam a Prova 
1, mediante  

justificação perante o SOE. Conteúdo da prova é igual da 
Prova 1 (PR1)  

com adaptações das questões aplicada. 

Capítulo 6 - Medições e 
Volume 

1. Medições experimentais 
2. Círculo e circunferência 
3. Volumes e unidades de 

medida 
 

Capítulo 7 - Medidas de 
Área 

1. Composição e 
decomposição de figuras 

2. Triângulos e 
quadriláteros 

 
Capítulo 8 - Grandezas e 

Proporcionalidade 
1. Grandezas e relações 

23/09 RC1 – Recuperação 10,0 Prova aplicada para alunos que não conseguiram atingir 
os objetivos acadêmicos do bimestre (Média 6,0). Prova 

presencial e impressa com 20 questões sendo elas, 
objetivas e discursivas de todo o conteúdo estudado ao 
longo do bimestre. Prova também disponibilizada para 

aqueles que desejam melhorar a média (lembrando que 
prevalece maior nota). 



   
 

   
 

2. Grandezas diretamente 
proporcionais 

3. Escalas: plantas, fotos e 
mapas 

4. Grandezas inversamente 
proporcionais 

5. Regra de três 
 

História – Prof.ª Graziane aparecida Nogueira 
Objetos de Conhecimento Data  Instrumento 

Avaliativo 
Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

Capítulo 7- Colonização 
Espanhola na América. 

Capítulo 8- Colonização da 
América Portuguesa. 

Capítulo 9- A Sociedade do 
Açúcar no Brasil Colonial. 

Lista 1 
18/08 

 
Lista 2 
25/08 

 
Lista 3 
01/09 

AT1 - Atividades 1,5 Listas postadas no CPB-Provas, durante o bimestre. 
Fique atento ao prazo final de cada lista (as segundas-

feiras 23:59). 

Capítulo 7 - Colonização 
Espanhola na América. 

18/08 TB- Trabalho 
 

1,5 O trabalho individual em sala de aula. 
Pesquisa: Sociedade e economia na América Espanhola, 

com mínimo de 18 linhas. 
Critérios de avaliação: 

• Pontos- 1,0 conteúdo descrito corretamente. 
Pontos- 0,5 entrega na data solicitada 

. Capítulo 7- Colonização 
Espanhola na América. 

Capítulo 8- Colonização da 
América Portuguesa. 

08/09/2025 PR- Prova 
 

7.0 Prova presencial e impressa com 10 questões sendo 
elas, 6 objetivas e 4 discursivas. 

Capítulo 7- Colonização 
Espanhola na América. 

16 e 17/09 PR- Prova 2°Chamada 7,0 Prova disponibilizada para alunos que perderam a Prova 
1, mediante justificação perante o SOE. Conteúdo da 



   
 

   
 

Capítulo 8- Colonização da 
América Portuguesa. 

prova é igual da Prova 1 (PR1) com adaptações das 
questões aplicada. 

Capítulo 7- Colonização 
Espanhola na América. 

Capítulo 8- Colonização da 
América Portuguesa. 

Capítulo 9- A Sociedade do 
Açúcar no Brasil Colonial. 

22/09/2025 REC- Recuperação 
 

10,0 Recuperação: Prova aplicada para alunos que não 
conseguiram atingir os objetivos acadêmicos do 

bimestre (Média 6,0). Prova presencial e impressa com 
15 questões sendo elas, objetivas e discursivas. Prova 

também disponibilizada para aqueles que desejam 
melhorar a média (lembrando que prevalece maior 

nota) 

Geografia – Prof. Jacir Gonçalves 
Objetos de Conhecimento Data  Instrumento 

Avaliativo 
Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

. Região Norte. 

. Região Nordeste.  

. Região Centro-Oeste. 

Atividade 
realizada 
durante o 
bimestre. 

TD1 - Exercícios 1,0 Exercícios dos conteúdos dos capítulos 7, 8 e 9 do livro 
didático de Geografia. Os capítulos 7 e 8 terão o valor 
de 0,35 e o capítulo 9 terá o valor de 0,30 pontos. 
Somando os 3 capítulos no final do bimestre com o 
valor de 1,0 ponto. 
 

. Região Norte. 

. Região Nordeste.  

. Região Centro-Oeste. 

Atividade 
realizada 
durante o 
bimestre. 

TD2 – Exercícios do e-
class 

1,0 Exercícios na plataforma Lista no E-class provas sobre os 
conteúdos dos capítulos 7, 8 e 9 do livro didático de 
Geografia. Cada final de capítulo terá uma lista de 5 
questões de aprofundamento do tema no valor de 0,35 
pontos nos capítulos 7 e 8, o capítulo 9 terá o valor de 
0,30. Somando os 3 capítulos no final do bimestre com 
o valor de 1,0 ponto. 
 

. Região Norte. 

. Região Nordeste.  
 

25/08 SI1 - Simulado 1,0 O Simulado terá 10 Questões objetivas sobre os 
conteúdos dos capítulos 7 e 8 do livro didático de 
geografia. Esta atividade será realizada em sala de aula. 
 



   
 

   
 

. Região Nordeste.  

. Região Centro-Oeste. 
10/09 PR1 - Prova 7,0 A Prova será impressa e terá 10 questões, sendo 6 

objetivas e 4 dissertativas sobre os conteúdos dos 
capítulos 8 e 9 do livro didático de geografia. 

. Região Nordeste.  

. Região Centro-Oeste. 
16/09 PR1 – Prova de 

segunda chamada 
7,0 A Prova será impressa e terá 10 questões, sendo 6 

objetivas e 4 dissertativas sobre os conteúdos dos 
capítulos 8 e 9 do livro didático de geografia. 

. Região Norte. 

. Região Nordeste.  

. Região Centro-Oeste. 

24/09 RC1 - Recuperação 10,0 A Prova terá 15 questões, sendo 9 objetivas e 6 
dissertativas impressa sobre os conteúdos dos capítulos 
7, 8 e 9 do livro didático de geografia, será realizada em 
sala de aula. 

Ensino Religioso - Prof. Jó Ramalho 
Objetos de Conhecimento Data  Instrumento 

Avaliativo 
Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

Conteúdo do capítulo 9, 
10, 11 e 12 do livro 
didático. 

18-22/08 TB1 -Trabalho 3,0 Pesquisa sobre o tema e apresentação em sala de aula de 
uma encenação sobre os encontros de Jesus estudados 
no bimestre e suas aplicações para a vida:  
-Jesus e a samaritana 
-Jesus e Zaqueu 
-Jesus e os dez Leprosos 
-Jesus e Nicodemos 
Critérios: 
Apresentação em sala de aula – 1 ponto; 
Explicação detalhada dos eventos – 1 ponto; 
Aplicação para a vida pessoal – 1 ponto. 

Conteúdo do capítulo 9, 
10, 11 e 12 do livro 

didático. 

Durante o 
bimestre, no 
final de cada 

capítulo 

TA1- Exercícios do 
livro didático 

4,0 Atividades completamente respondidas do capítulo 9, 
10, 11 e 12, do livro didático; realizadas como tarefas de 
casa e atividades em sala de aula. 

Conteúdo do capítulo 9 e 
11 do livro didático. 

Durante o 
bimestre, no 
final de cada 

capítulo 

PA1 – Jogos lúdico-
didáticos 

3,0 Simulado lúdico dos conteúdos dos capítulos 9 e 11 
estudados no bimestre. Em sala de aula. Pontos por 
participação 



   
 

   
 

Conteúdo do capítulo 9, 
10, 11 e 12 do livro 

didático. 

22/09 RC1 - Recuperação 10,0 Prova aplicada em sala de aula, contendo até 20 
questões, distribuídas em objetivas e discursivas. 
Conteúdos disponibilizados através do livro didático 
contemplando todo o conteúdo do bimestre. 

Educação Física – Prof. Alessandro Henrique da Silva 
Objetos de Conhecimento Data  Instrumento 

Avaliativo 
Peso  Critérios do Instrumento Avaliativo 

A história, regras e 
curiosidades do tênis de 

mesa. 

26/09 TB - Trabalho 4 Trabalho de pesquisa: Falar sobre a história, regras e 
curiosidades do tênis de mesa. 

Atletismo, salto em 
distância, basquetebol, 

tênis de mesa e futebol de 
salão (regras e jogo 

coletivo) 

Durante o 
bimestre 

AP – Aula prática 6 Participação ativa das aulas ao longo do bimestre. 

A história, regras e 
curiosidades do tênis de 

mesa. 
Atletismo, salto em 

distância, basquetebol, 
tênis de mesa e futebol de 

salão (regras e jogo 
coletivo) 

26/09 Recuperação 10 Prova oral sobre os conceitos de cada modalidade 
trabalhada no bimestre. 

 


