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“Porque o senhor dá a sabedoria; da sua boca é que 
vem o conhecimento e o entendimento”. Provérbios 2:6 

 

Guarapuava, 5 de maço de 2026, 
 

Assunto:   Comunicado: Climatização e Bem-estar Escolar 
 

 
Prezados Pais e Responsáveis, 
 

 
Com o objetivo de garantir o conforto térmico, a saúde de nossos alunos e professores e o uso 

consciente de energia, gostaríamos de compartilhar as diretrizes que nossa instituição adota para o 
uso do ar-condicionado em sala de aula. 

 
Seguindo as recomendações da Anvisa e da OMS, buscamos manter o ambiente em uma 

faixa de temperatura que evite o choque térmico e preserve a qualidade do ar, prevenindo problemas 
respiratórios. 

 
Nossas Diretrizes de Ajuste: 
 
Temperatura Padrão: Mantemos os aparelhos preferencialmente entre 23°C e 24°C. Esta é a 

faixa ideal para o equilíbrio entre conforto e saúde. 
 
Modo Verão: Ajustes entre 23°C e 26°C, garantindo frescor sem sobrecarregar o organismo. 
Modo Inverno: Ajustes entre 20°C e 23°C, mantendo o ambiente acolhedor. 
 
Por que evitamos temperaturas muito baixas? 
 
Configurações abaixo de 20°C não apenas aumentam drasticamente o consumo de energia, 

mas também podem ressecar as vias aéreas das crianças, tornando-as mais suscetíveis a resfriados 
e alergias. 

 
Dica para os alunos: Mesmo com o controle rigoroso da temperatura, a percepção térmica 

varia de criança para criança. Recomendamos que os alunos tragam sempre um casaco leve na 
mochila para garantir seu conforto individual. 

 
Nosso compromisso é manter um ambiente de aprendizado produtivo, saudável e sustentável. 
 
Atenciosamente, 
 
 
 
Prof. Osmar Batista                                                      
      Diretor Escolar 
     Ato nº 1566/2023 


