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ATRAPADOS EN LA "WEB"




PROMO 2024

En hebreo que significa “alabar” o “dar gracias”. Con-
cibio otra vez y dio a luz un hijo, y dijo: esta vez alabaré
a Jehova, por esto llamoé su nombre Juda
(Gn 29.35)

LEMA: “QUE TODO LO QUE SOY ALABE AL SENOR”

Un recordatorio constante de que cada accién, cada
palabra y cada pensamiento pueden ser una expre-
sion de gratitud y amor hacia nuestro Creador. En cada
paso que damos, en cada logro que alcanzamos, bus-
camos glorificar su nombre y seguir su camino de bon-

dad y misericordia.

VERSICULO: 2 TIMOTE
“PORQUE NO NOS HA DADO DIOS
DiA, SINO DE PODER, AMO

AS T’
Simbolizan amor, honor, nobleza y._

FLOR:LASPEONI
belleza.
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6to A es un curso donde la puntualidad y la responsabilidad son clave, pero sin
dejar de lado la diversion y disefiado para deportistas, creativos y un equipo
siempre unido.
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Siempre parece
y imposible hasta que
se hace. 6to B

AuUn que lejos
estemos siempre
unidos seremos , que
todo lo bueno nos
siga, nos encuentre
y se quede con
nosotros. 6to C

Todos nuestros
suefios se pueden
hacer realidad si
tenemos el coraje de
perseguirlos. 6to TT




“Somos el egidos por Dios" 4to B Pr

of. Katherin”
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Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. 1ro TT

Prof. Juana

Creciendo en sabiduria y fe. (5to B) Prof. Katerin



La Importancia del Desayuno: El Combustible para Empezar
el Dia

El desayuno es la comida mds importante del dia, ya que aporta
la energia que nuestro cuerpo necesita después de varias horas
sin comer. Al despertar, nuestros niveles de azucar en la sangre son
bajos, y si no desayunamos, es mds dificil concentrarnos y rendir en
las actividades diarias, especialmente en el colegio.

Un buen desayuno debe incluir alimentos ricos en nutrientes, como
cereales integrales, frutas, ldcteos y proteinas. Por ejemplo, un
yogur con frutas y avena o una tostada con huevo pueden darte
la energia suficiente para estar activo y atento durante la mafiana.
Ademds, desayunar mejora el estado de dnimo y ayuda a mantener
un pesosaludable,ya que evitaque sintamos hambre descontrolada
mads tarde en el dia. jRecuerda, un desayuno balanceado es la mejor
manera de empezar con fuerza y energia cada mafana!

Actividad: Crea tu Desayuno Energético

iEs hora de poner en prdctica lo que aprendimos! Completa la tabla
a continuacion, eligiendo al menos un alimento de cada grupo para
armar tu propio desayuno saludable. jUsa tu creatividad!

Grupo de Alimentos Ejemplo de Alimentos Mi Eleccién

Carbohidratos Pan integral, avena,
saludables galletas, cereales sin azucar

Proteinas Huevos, yogur, queso,
frutos secos

Frutas Manzana, platano,
fresas, naranja
Bebidas Leche, jugo natural, agua




Ml CUERPO

‘HUESOS Y MUSCLLOS!

jHola, pequenos exploradores! Hoy
vamos a aprender sobre los huesos
y los musculos en nuestro cuerpo.

¢Cudntos Huesos Tenemos?
Cuando nacemos, tenemos alrededor
de 300 huesos, pero al crecer,
algunos se juntan y los adultos solo
tenemos 206 huesos. jlncreiblel!

Los Huesos Son Fuertes
Loshuesossonmasfuertesqueelacero
y protegen nuestros érganos. Los mads
largos son los fémures en los muslos.

iMUsculos en Accioén!
Hay mas de 600 musculos en nuestro
cuerpo que nos ayudan a movernos.
El mas fuerte es el masetero, que
usamos para masticar.

jCuida tus Huesos y Musculos!

Es importante cuidar nuestros huesos
y musculos para que sean fuertes.
Aqui hay algunas formas de hacerlo:

Come alimentos saludables:
iFrutas, verduras y lacteos
son geniales para tus huesos!
Haz ejercicio: Jugar, correr y bailar
ayuda a fortalecer tus musculos.
Duerme bien: Un buen descanso es
importante para crecer y reparar
nuestros musculos.




TEST:¢QUE TIPO DE AMIGO ERES?

Responde con a, b, o ¢ segun lo que mejor te describa.

1. ¢Como reaccionas cuando tu amigo te pide ayuda?
a) De inmediato, hago todo lo que pueda. S
b) Ayudo si tengo tiempo. '@w
c) Le animo, pero no me involucro mucho.

»
2. ¢Qué haces si no has hablado con tu amigo en mucho *
tiempo?
a) Le mando un mensaje o llamo para saber coémo esta.
b) Espero a que me contacte, pero le respondo con gusto.
c) No me preocupa mucho, cada quien tiene su vida.

&
3. Si tu amigo esta organizando una reunién, tu:
a) Ofreces ayudary te encargas de los detalles. N
b) Preguntas si necesitas llevar algo. \ @;
c) Vas solo si te lo recuerdan. \!\.as
Resultados: “

Mas de un inciso “A”: Eres el amigo incondicional. Siempre
estds presente y dispuesto a ayudar.
Mas de un inciso “B”: Eres el amigo equilibrado. Ofreces
apoyo, pero también respetas tu espacio.
Mas de un inciso “C”: Eres el amigo independiente. Prefieres
mantener un poco de distancia, pero no dejas de estar pre-
sente cuando es necesario.

“Adivina la frase”
Completa la frase famosa relacionada con la amistad:

Frase incompleta: “La amistad duplica las alegrias y divide
las..”

a) Tristezas

b) Responsabilidades

c) Preocupaciones

d) angustias

O gow IuE .



TRIUNFO ACADEMICO
ESTUDIANTE FINALISTA EN EL PROGRAMA ACADEMIA DEL SABER

Con gran orgullo, anunciamos que Darcel Grageda, estudiante del 5° B
del nivel secundario de nuestro colegio, se ha destacado como finalista
departamental 2024 en el programa nacional Academia del Saber.
Darcel represento a nuestra institucion con un entusiasmo y dedicacion
admirables, destacdndose entre los mejores estudiantes de la region.
Su excelente desempefio en esta competencia de alto nivel refleja
tanto su arduo trabajo como el apoyo de nuestros docentes.

Palabras de Darcel Grageda:
“Estoy muy agradecida por
la oportunidad de participar
en Academia del Saber.
Este logro no solo es mio,
sino de todos los que me
han apoyado a lo largo del
camino, especialmente mis
profesores y compaferos.
Gracias por creer en mi y por
ayudarme a alcanzar este
sueno.”

Felicitamos a Darcel por su impresionante logro y por hacer brillar a
nuestro colegio. jEstamos muy orgullosos de ti!

TRIVIA DE TALENTO: ;DESCUBRE CUANTO SABES!

¢Cudl es el planeta mds grande de nuestro sistema solar?
¢{Quién escribio la obra "Dom Casmurro"?2
¢Cudl es la capital de Francia?
¢Cudl es el elemento quimico con el simbolo "O" en la tabla periddica?
¢En queé ano llego Cristobal Colon a las Américas?
¢Cudl es la formula quimica del agua?
¢Cudl es el nombre del continente donde se encuentra Egipta?
¢Cudl es el océano mas grande del mundo2
¢Quién fue el primer presidente de los Estados Unidos?
10. ¢Cudl es el idioma oficial de Brasil2
1. ¢Cudl es el nombre del desierto mdas grande del munda?
12. ¢En qué continente se encuentra el pais Japon2
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ARTICULO

¢21DE SEPTIEMBRE?

El 21 de septiembre es una
fecha cargada de simbolismo
en diferentes partes del
mundo. En particular, es el
Dia Internacional de La Paz,
establecido por la ONU en 1981.
Este dia busca promover los
ideales de no violenciay el cese
de hostilidades a nivel global.
Las Naciones Unidas organizan
cada aflo eventos que invitan a
reflexionarsobre laimportancia
de La Paz, recordandonos que

cada persona y comunidad
*tiene un papel crucial en su
construccion. Ademads, se
realiza un minuto de silencio
como gesto de solidaridad con
las victimas de los conflictos.

En el hemisferio sur, el 21 de
septiembre marca el inicio de
la primavera, una estacion
vinculada a la renovacion y al
florecimiento de la naturaleza.
En paises como Argentina, Chile
y Uruguay, es un dia festivo
donde las personas celebran
al aire libre, disfrutan de la
naturaleza y se reunen con
amigos y familiares. La llegada
de la primavera es vista como
un nuevo comienzo, lleno de
esperanza.

Un detalle curioso y especial
es la tradicién de regalar flores
amarillas. Esta costumbre ha

©
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ganado popularidad en los
Ultimos afos, sobre todo entre
los mds jovenes, como simbolo
de amor y buenos deseos con
la llegada de la primavera. Las
flores amarillas representan la
felicidad, la energia positiva
y el inicio de un nuevo ciclo,
llenando de color y esperanza
esta fecha. Se cree que quien
recibe flores amarillas en este
dia tendrda prosperidad en el
amor o en su vida personal.

Ademds, en paises como Bolivia,
el 21 de septiembre se celebra
el Dia del Estudiante, donde
los jovenes son reconocidos
como el futuro de la sociedad.
Se organizan actividades
recreativas y culturales en su
honor, haciendo de este diauna
jornada de alegria, juventud y
frescura, tal como lo inspira la
primavera.

Andrea Calle Torrez
StO “A!!
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PLACES IN THE CITY

YOCABLLARY AND
READING ACTIVITY

VOCABULARY: PLACES IN THE CITY

Word | Definition | Example

A place where you read or

Lib
forary borrow books.

"l go to the library to read books."

A place where you buy food "She buys fruits at the

Supermarket
P and products. supermarket.

An outdoor place to walk i
Park orplay. "They play soccer in the park."

A place to see art or history
Museum objects. "He visited the history museum."
Restaurant A place to eat prepared food. We had dl:\ner atanice
restaurant.

Reading: A Day in the City
Maria decided to explore the city
today. First, she went to the library
to study. Then, she walked to the
park to relax. Later, she found a nice
restaurant and had lunch. Finally,
she visited a museum to learn about

ﬁlivio’s history. What a fun day!



ABCDE VOCABULARY ACTIVITY
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1. Supermarket

3. Museum

. Restaurant
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Nombres: Mia Teresd

Curso: 2do ©
Talento: Dibujar

Nom \
bées: Yuliang Isqp,
- Urso: sto ¢ .
eNnto: Natacion

Nombres: Alin cardozo
curso: 400 TT-
Falento: Cantar
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Fruto mencionado en las descripciones del Templo y asociado con la

prosperidad.

2. Reflejo de la belleza de la creacién divina, (Espacio al aire libre donde se
cultivan flores y plantas.)

3. Simbolo de renovacion y vida,( Nuevas ramas o hojas que emergen de
una planta.)

4. La semilla de esta planta representa el Reino de Dios en las ensefianzas
de Jesus.

5. Mensajeros celestiales que sirven a Dios y ayudan a los humanos.

6. Flores que JesUs menciona, destacando la provision de Dios para Su
creacion.(Flores que simbolizan la pureza y la belleza).

7. Estacion mencionada en la Biblia como tiempo de cosecha 'y
abundancia.

Lugar perfecto donde Dios coloco al primer hombre y la primera mujer.
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LIBROS DE LA BIBLIA
LETRAS REVUEETAS
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HORA DE AYUDAR

joh no! samuelito
estd a punto de
llegar tarde al
colegio UAB,
ayudalo a llegar
antes de que
cierren la puerta.




Resuelve rellenando

El objetivo es rellenar la cuadricula de 9x9
celdas dividida en subcuadriculas “cajas”
o “regiones” de 3x3 con las cifras del 1 al 9,
partiendo de algunos numeros ya dispuestos
en algunas de las celdas. No se debe repetir
ninguna cifra en una misma fila, columna o
subcuadricula.




1. En el agua nace, en el agua se cria, pero si
le tiras aguaq, se muere al instante.

2. Blanco por dentro, verde por fuera. Si
quieres que te lo diga, espera.

3. Tiene agujas pero no cose, tiene numeros

pero no cuenta.
4. Subo y subo y nunca bajo, ;quién soy?
5. Dos en uno, pero uno en dos.
6. En la tierra nace, en la tierra se muere, y no
se mueve.

7. Es mds ligero que el aire, y si lo atrapas, se
escapa.

8. Todo el mundo lo lleva, pero no lo ve.

9. Cuanto mas le quitas, mds grande se
vuelve.

A .t @jualdias o7 0L
10. No es un pez, pero vive en el agua; tiene ‘0J9[nBD |36

escamas, pero no nada. ‘2lquiou [3 '8
‘oyans |3°L

O ‘Ojjiwses o7 ‘9

O ‘sofo so7 s

‘Popa 07 Yy

‘fojel 13 °¢
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UN AMIGO ES
| PARA ESTAS

y LAS ALEGRIAS!







