




Emoções Que Experimento

Um livro criado por

GABRIEL SILVA HENRIQUES 

PAIVA DA COSTA 

2023

Escola Adventista de Campos

Orientado por:

Elisa Carla Mothe da Silva 

campos.educacaoadventista.org.br

Direção:

Eder Gomes Vieira 

Coordenação Pedagógica:

Eliza Barros Ferreira Nogueira 

Orientação Educacional:

Marcia Cristina Leite Vieira 



Emoções Que Experimento

OLÁ! MEU NOME É GABRIEL. O NOME DO MEU 

PAI É FÁBIO E O DA MINHA MÃE É LÍVIA. O QUE 

ME DEIXA ALEGRE É IR PARA A ESCOLINHA DE 

FUTEBOL! ESCREVER ESSE LIVRO COM A TIA 

ELISA E MEUS AMIGOS DA ESCOLA ADVENTISTA 

ME DEIXA MUITO ALEGRE!  
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EU FIQUEI TRISTE QUANDO MINHA MÃE 

FALOU QUE IA VENDER O MEU PASSARINHO. 

TAMBÉM FICO MUITO TRISTE QUANDO EU 

TOMO UM GOL NA ESCOLINHA DE FUTEBOL E 

QUANDO PERCO UM AMIGO. UMA VEZ MINHA 

BISAVÓ MORREU E EU FIQUEI MUITO MUITO 

TRISTE, AINDA SINTO SAUDADE DELA.
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UMA VEZ ESTAVA NA COZINHA E FUI PEGAR 

UM PIRULITO. ABRI A EMBALAGEM DO 

PIRULITO, JOGUEI O PIRULITO NA LIXEIRA E 

BOTEI A EMBALAGEM NA BOCA. ME DEU MUITA 

RAIVA!
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EU ESTAVA NO MEU QUARTO E VI UM VULTO. 

FUI FALAR COM A MINHA VÓ E ELA DISSE QUE 

MINHA MÃE IA TOMAR BANHO. ELA PASSOU E 

EU ACHEI QUE ERA UM VULTO, AINDA BEM 

QUE ERA MINHA MÃE!
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UMA VEZ MINHA MÃE ESTAVA ESTUDANDO 

PARA UMA PROVA. ELA ESTAVA MUITO TRISTE 

QUANDO VOLTOU PORQUE TIROU 4. EU FALEI: 

“QUER AJUDA?”, MINHA MÃE FALOU: “SIM”, E 

EU FALEI: “TA BOM”. MOSTREI EMPATIA PELA 

MINHA MÃE COMO JESUS FEZ.
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UMA VEZ ESTAVA PASSEANDO COM MEU PAI, 

QUANDO DE REPENTE PASSEI NUMA RUA QUE 

TINHA MUITO COCÔ DE CACHORRO. EU FIQUEI 

COM MUITO NOJO!
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GOSTEI MUITO DE ESCREVER SOBRE AS 

EMOÇÕES! ELAS SÃO NOJO, RAIVA, ALEGRIA, 

TRISTEZA, ESPERANÇA E EMPATIA. AS 

EMOÇÕES SÃO MUITO LEGAIS, FICO MUITO 

FELIZ POR ESTAR CRIANDO UM LIVRO 

SOBRE ELAS! 
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Gabriel Silva Henriques Paiva da Costa, nascido 

em 20 de julho de 2016, no Rio de Janeiro. Garoto 

esperto, muito comunicativo e alegre. Adora 

brincar, contar histórias e fazer novos amigos, 

quando crescer sonha em ser jogador de futebol.
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