ESCOLA ADVENTISTA

UNIDADE -1 BI1UN A

INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAGAO — 12 Bimestre — 2020

\ Professor: Disciplina: Turma: \
Dyego F. Cardoso Educacdo Fisica 6°anoAeB

\ Bimestre: ‘
1° Bimestre

Objetivo do Instrumento:

1- Semindrio e Cartaz

Empregar hdbitos de higiene e de cuidados com o corpo.

2- Jogos e Regras

Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e tdticos.

3 - Participacdo

Estimular a prdtica de atividades fisicas e esportes no ambiente escolar e fora dela buscando um estilo de

vida mais pleno e sauddvel.

Instrumento: | Assunto ou tema | Critérios Distribuicdo das | Data Data de | Obs.: Fontes de
do trabalho Notas solicitada | realizada recurso:
Semindrio e Habitos de Trabalho composto por Valerd 10 13/02 26/03 Apos a data | Powerpoint
Cartaz Higiene pessoal | semindrios e confeccdes de pontos. de entrega | videos
cartazes, identificando hdbitos Sendo: 5,0 valerd 70% | imagens
de higiene que devem ser pontos para da nota. artigos

praticados no dia a dia.

Os alunos irdo coletar os dados
e imagens em casa e o
trabalho serd realizado na
Escola, nas aulas de Educacdo
Fisica.

Os alunos serdo divididos em
grupos para criarem uma

apresentacdo e

5,0 pontos para

elaboracdo do
cartaz.




apresentacdo e um cartaz de
acordo com o tema.

No final os alunos apresentardo
o cartaz.

Criacdo -
Jogo
estratégicos.
-Jogo
diagndstico
com regras

Esportes de
marca,
precisdo,
invasdo.

Nas aulas prdticas e tedricas de
Educacdo Fisica serdo
ensinados fundamentos, regras
e conteUdos tdticos, os alunos
deverdo assimilar e criar a
melhor tdtica para jogar
determinado esporte, aplicar
na prdtica do esporte que serd
realizado em quadra.

Planejar e utilizar estratégias
para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto nos
esportes de marca, precisdo,
invasdo e técnico-
combinatdrios como nas
modalidades esportivas
escolhidas para praticar de
forma especifica.

Valera 10
pontos.
Sendo: 5,0
pontos pelo
tfrabalho em
equipe € 5,0
pontos para a
aplicacdo da
tatica.

05/03

12/03

videos
artigos
imagens
criacdo -Jogo
estratégicos.
-Jogo
diagnostico

Participacdo

Participacdo
das aulas
prdticas.

Participar de forma adequada
das aulas prdticas, com
vestimentas e calcados
adequados para prdtica.

Valerd 10
pontos

Média Final: (T1 +T2+PA) /3




