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Cardapio Fevereiro 2019

Lanche da manha

Segunda-feira

CEP: 81580-000 | Curitiba - PR

ASSOCIACAO SUL PARANAENSE

MUITO
ALEM DO
ENSINO

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/02 12/02 13/02 14/02 15/02
Pao francés com | Rosquinha de Torrada com Sanduiche
o . . Bolacha salgada
requeijao polvilho gueijo quente natural
Bolo de cenoura Croissant de
Sucrilhos com cobertura de | Barra de cereal Bolacha doce doce de leite
chocolate
logurte Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoco
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/02 12/02 13/02 14/02 15/02
PTS ao Lasanha aos 4 Omelete Gluten Strogonoff de
pomodoro queijos recheado acebolado grao de bico
Batata dourada Farofa de Macarrdo integral Creme de milho Batata palha
cenoura ao sugo
T Abobrinha Cenoura Couve-flor Jardineira de
Brécolis refogado ;
refogada refogada gratinada legumes
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Parboilizado Parboilizado Parboilizado Parboilizado Parboilizado
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijao preto Feijdo Carioca
Acelga Alface crespa Alface lisa Alface americana Alface roxa
Tomate Tomate Tomate Cenoura ralada Brécolis
Repolho bicolor | Beterraba cozida Vagem Tomate Palr_mto, to,mate
cereja e orégano
Fruta Pingo de leite Fruta Mousse de Fruta
chocolate
Lanche datarde
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/02 12/02 13/02 14/02 15/02
Bisnaguinha com i) (2210 632
Esfiha de queijo guint batata com P&o de queijo Pizza
manteiga ;
catupiry
Rosquinha de Cookies com
d Sequilhos gotas de Bolo marmore Goiabinha
coco
chocolate
Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Achocolatado Suco de fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Julia Bacchi Cancélla
Nutricionista
CRN-8 10938
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Cardapio Fevereiro 2019
Lanche da manha
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/02 19/02 20/02 21/02 22/02
P&o mtegr_al COM | b0 de queijo | Bolacha salgada Rosqumha de Torrada com
manteiga polvilho ervas
Biscoito Pao doce com Mini folhado de | Bolo de macé da :
. ) . Sucrilhos
amanteigado farofa goiabada nutri
Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta logurte
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoco
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/02 19/02 20/02 21/02 22/02
Quiche colorido OVo cozido Almondegas ao Batata suica Gluter} a
de legumes sugo parmegiana
Batata palito Macarréo integral
Polenta cremosa

. Milho refogado | Mandioca sautée
assada ao alho e 6leo
Chuchu com Cenoura Couve manteiga Jardineira de .
; Quibebe
milho refogado refogada refogada legumes
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Parboilizado Parboilizado Parboilizado Parboilizado Parboilizado

Arroz Integral Arroz Integral

Feijao Carioca

Feijao preto

Arroz Integral

Feijao Carioca

Arroz Integral
Feijao preto e

Arroz Integral

lentilha Feijao preto
Alface crespa | Alface americana Alface Roxa Alface Lisa Couve manteiga
Tomate Tomate cereja | Beterraba cozida Tomate Tomate
Brocolis Agrido Tomate Pepino e
cenoura
Fruta Pacoca Fruta Pudim de Fruta
morango
Lanche datarde
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/02 19/02 20/02 21/02 22/02
Mini folhado de . Sanduiche Bisnaguinha com
o Pipoca - Cachorro quente
queijo natural queijo
Pao de mel Bolo de laranja | Biscoito de coco Biscoito doce Torrone
Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Julia Bacchi Cancélla

Nutricionista
CRN-8 10938
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Cardapio Fevereiro 2019

Lanche da manha

Segunda-feira
25/02

Pao francés com
requeijao

Sequilhos

Suco de fruta
Fruta

Almoco
Segunda-feira
25/02

Gréo de bico a
brasileira

Batata sautée

Jardineira de
legumes

Arroz
Parboilizado

Arroz Integral
Feijao preto

Alface crespa
Tomate
Beterraba cozida

Fruta

Terca-feira
26/02

Palitos de
gergelim

Bolo de iogurte

Suco de fruta
Fruta

Terca-feira
26/02
Panqueca de
queijo
Batata salsa com
cheiro verde
Brocolis refogado

Arroz
Parboilizado

Arroz Integral
Feijao carioca

Alface americana
Tabule
Cenoura ralada

Gelatina colorida

Lanche da tarde

Segunda-feira
25/02
Mini
cheeseburguer

Barra de cereal

Suco de fruta
Fruta

Terca-feira
26/02

Pao de queijo
Sucrilhos

logurte
Fruta

Julia Bacchi Cancélla

Quarta-feira
27102
Rosquinha de
polvilho

Croissant de
doce de leite

Suco de fruta
Fruta

Quarta-feira
27/02

Omelete

Batata doce doré

Cenoura com
milho refogados

Arroz
Parboilizado

Arroz Integral
Feijao preto e
lentilha
Alface Roxa
Tomate
Agrido

Fruta

Quarta-feira
27/02
Torrada com
gueijo quente
Cookies com
gotas de
chocolate

Suco de fruta
Fruta

Nutricionista
CRN-8 10938

Quinta-feira
28/02

Bisnaguinha com
manteiga

Biscoito
amanteigado
Achocolatado

Fruta

Quinta-feira
28/02

Strogonoff de
glaten

Batata palha

Couve-flor
refogada

Arroz
Parboilizado
Arroz Integral

Feijao carioca
Alface lisa
Tomate
Brocolis

Pavé de
chocolate

Quinta-feira
28/02
Empadinha de

palmito

Biscoito de coco

Suco de fruta
Fruta

MUITO
ALEM DO
ENSINO

Sexta-feira
01/03

Bolacha salgada

Bolo de
chocolate com
cobertura

Suco de fruta
Fruta

Sexta-feira
01/03
Quibe assado
recheado com
gueijo e legumes
Nhoque ao
molho de queijo
Abobrinha e
berinjela
refogados
Arroz
Parboilizado
Arroz Integral

Feijao preto

Couve manteiga
Tomate
Pepino

Fruta

Sexta-feira
01/03

Pizza

Bolacha doce

Suco de fruta
Fruta



