COLEGIO ADVENTISTA DE VILA GALVAO

Sistematica

Professor (a) Disciplina: Educacgao Fisica

Série: 62ano

Ano: 2020

12 bimestre

Trabalho (TB1)
Pesq:'sz académica sobre H1. Identificar os beneficios
a : “Cui m rpo” . Ly .
12 Data: 09/03 Cuidados com o corpo dos oito remédios naturais,
. a i ienci 3,0
22 Data: 16/03 Obs.: Pesquisa académica com o analisando e experienciando
tema em questdo/Conclus3o. seus beneficios para a saude.
(Nao é copia da internet).
H5. Reconhecer seu nivel de
Atividade . . aptiddo fisica, relacionando-o
Atletismo: Corrida de P 4 o
: com o esperado para sua faixa
Ao Longo do ve‘:lo,cu:‘lade. L. 4,0
. Ginastica Geral etaria.
Bimestre .
Jogos cooperativos
H1. Experimentar e fruir
Atividade Modalidades coletivas — esportes de marca, precisdo,
Iniciacdo 1: Basquete invasao e técnico-
Ao Longo do Fundamentos 1 combinatdrios, valorizando o 3,0
Bimestre Historia trabalho coletivo e o
Regras basicas .
protagonismo.
H3. Relacionar o sono, o
relaxamento e a respiragao,
Processo cl~e Trabalho: A importancia do entendendo que cada um
Recuperagdo descanso. desses aspectos é 6,0
Obs.: Pesquisa académica com o
Data: 30/03 tema emcI uestdo/ Conclusido fundamental para 3
a : manutencdo de saude e
qualidade de vida.




COLEGIO ADVENTISTA DE VILA GALVAO

Sistematica

Professor (a) Disciplina: Educacdo Fisica  Série: 72ano  Ano: 2020 192 bimestre

Trabalho (TB1)
Pesquisa académica sobre
12 Data: 09/03 “Habitos de Higiene” H2. Empregar habitos de
higiene e de cuidados com o 30
22 Data: 16/03 | Obs.: Pesquisa académica com 0 | corpo ’
tema em questdo/Conclus3o.
(N&o é copia da internet).
o H6. Identificar posturas
Atividade . e
Atletismo: Salto em distancia corporais adequadas a pratica
Ao Longo do Ginastica Geral de atividades fisicas 4,0
Bimestre Habilidades motoras bdsicas
H1. Experimentar e fruir
iagi esportes de marca, precisao,
Atividade Modalidades coletivas — invas3o e técnico-
Iniciacdo 2: Basquete
Ao Longo do Fundgmentos zq combinatdrios, valorizando o 3,0
protagonismo.
Processo de H7. Identificar e reconhecer
3 exercicios de alongamento e
Recuperagdo | 1pahalho: Beneficios dos _ ¢ along ! 6,0
exercicios de alongamento sua importancia na prevengao
Data: 30/03 de lesdes.




Trabalho (TB1)

12 Data: 09/03

COLEGIO ADVENTISTA DE VILA GALVAO

Sistematica

Professor (a) Disciplina: Educacdo Fisica  Série: 82ano  Ano: 2020 192 bimestre

Pesquisa académica sobre
“Padrdes de beleza e disturbios
de imagem”

H10. Analisar os padrdes de
beleza e estética existentes na

22 Data: 16/03 obe. . - nossa cultura, relacionando-os 3,0
s.: Pesquisa académica com o | 3 saude.
tema em questdo/Conclusio.
(N&o é copia da internet).
H1. Experimentar e fruir um
ou mais programas de
exercicios fisicos,
identificando as exigéncias
Atividade Atletismo: Arremesso de peso. corporais desses diferentes
Ginasticas de condicionamento programas e reconhecendo a
Ao Longo do ﬁSic?_‘ . importancia de uma pratica 4,0
Bimestre Habilidades motoras bdasicas individualizada, adequada as
com bola.
caracteristicas e necessidades
de cada sujeito.
Atividade Modalidades coletivas — H,4' I.<jent.|f|c.att o8 e.:len?entos
. técnicos individuais, sistemas
Ao Longo do Intermediario 1: Basquete de jogo das modalidades 30
Fundamentos
Bimestre Técnicas 1 esportivas praticadas.
H6. Reconhecer os tipos de
Processo de Trabalho: Esportes adaptados. esportes adaptados para os
Recuperagdo deficientes a fim de perceber 6.0
Obs. Pesquisa académicacom o | s possibilidades de inclusdo ’
Data: 30/03 tema em questdo/ Conclusao. dessas pessoas nas atividades

(Nao é copia da internet ).

esportivas.




COLEGIO ADVENTISTA DE VILA GALVAO

Sistematica

Professor (a) Disciplina: Educacdo Fisica  Série: 92ano  Ano: 2020 192 bimestre
H3. A partir dos oito remédios
Trabalho (TB1) Pesquisa académiFa sollore naturais, analisar a
12 Data: 09/03 Temperagga (ab)itmenua de importancia da temperanga
rogas)”.
8 direcionada ao uso de drogas, 30
22 Data: 16/03 Obs.: Pesquisa académica com o | tanto para treinamento fisico '
tema em questdo/Concluséo. quanto para uso pessoal
(N&o é copia da internet). (drogas ilicitas ).
H1. Experimentar e fruir um
ou mais programas de
exercicios fisicos,
identificando as exigéncias
Ativi s .. rporai iferen
tividade Ginastica de condicionamento corporais desses diferentes
fisico programas e reconhecendo a
Ao Longo do ; . A " 40
Bi & Habilidades motoras basicas importancia de uma pratica !
Imestre com bolas individualizada, adequada as
Jogos cooperativos caracteristicas e necessidades
de cada sujeito.
H4. Identificar os elementos
Atividade _ ) técnicos ou técnicos-taticos
Modalidades coletivas — T L
. individuais, combinacdes
d Intermediario 2: Basquete . ) )
Ao Longo do Fundamentos taticas, sistemas de jogos e 3,0
Bimestre Técnicas 2. regras das modalidades
esportivas praticadas.
Processo de Trabalho: Desvios Posturais. H5. Identificar os principais
Recuperacio desvios posturais e discutir 6.0
Obs. Pesquisa académica com o meios de prevencio e !
Data: 30/03 tema em questdo/Conclusdo. tratamento.
(Ndo e copia da internet ).




COLEGIO ADVENTISTA DE VILA GALVAO

iIstematica

Professor (a) Disciplina: Educagdo Fisica  Série: 12ano-EM  Ano: 2020 12 bimestre

Trabalho (TB1) Pesquisa académica sobre H3. Identificar as etapas do
“Desenvolvimento da desenvolvimento puberal e
12 Data: 09/03 sexualidade” suas relagdes com a
22 Data: 16/03 . o sexualidade (uso de 3,0
Obs.: Pesquisa académica com o contraceptivos, gravidez na
tem:i enl1 qlugstéo/.ConcIuséo. adolescéncia, etc. ).
(Nao é copia da internet).
H1. Experimentar e fruir um
ou mais programas de
exercicios fisicos,
identificando as exigéncias
Atividade Ginastica Geral corporais desses diferentes
Condicionamento fisico programas e reconhecendo a
Ao .Longo do Pilates importancia de uma pratica 4,0
Bimestre Jogos cooperativos individualizada, adequada as
caracteristicas e necessidades
de cada sujeito.
H3. Formular e utilizar
Atividade Modalidades coletivas — estratégias para solucionar os
Basquete i . L.
Ao Longo do Handebol desafios técnicos e taticos das 30
Bimestre Voleibol modalidades esportivas para
Futsal praticar de forma especifica.
Processo d~e Trabalho: Sedentarismo H10. Discutir sobre as doencas
Recuperacao Obs.: Pesquisa académica com o | hipocinéticas causadas pelo 6,0
a3 | IS ot sentario




Trabalho (TB1)

12 Data: 09/03

COLEGIO ADVENTISTA DE VILA GALVAO

Sistematica

Professor (a) Disciplina: Educacéo Fisica

Pesquisa académica sobre
“Padrdes de beleza e disturbios

Série: 22ano - EM  Ano: 2020 12 bimestre

H10. Analisar criticamente os

de imagem” padroes de beleza existentes
22 Data: 16/03 . - na nossa cultura, 3,0
Obs.: Pesquisa académica com 0 | (a|acionando-os 3 sadde.
tema em questdo/Conclusio.
(N&o é copia da internet).
H1. Experimentar e fruir um
ou mais programas de
exercicios fisicos,
identificando as exigéncias
Atividade Ginastica Geral corporais desses diferentes
Condicionamento fisico programas e reconhecendo a
Ao .Longo do Pilates importancia de uma pratica 4,0
Bimestre Jogos cooperativos individualizada, adequada as
caracteristicas e necessidades
de cada sujeito.
H3. Formular e utilizar
Atividade Modalidades coletivas — estratégias para solucionar os
Basquete . - -
Ao Longo do Handebol desafios técnicos e taticos das 3,0
Bimestre Voleibol modalidades esportivas para
Futsal praticar de forma especifica.
H3. Relacionar o sono, o
relaxamento e a respiragao,
Processo de Trabalho: A importancia do entendendo que cada um
Recuperagdo descanso. . A desses aspectos é 6,0
Obs.: Pesquisa académica com o
Data: 30/03 tema em questdo/ Conclus3o. fundamental para a

(Ndo é copia da internet ).

manutencdo de saude e
qualidade de vida.




Trabalho (TB1)

12 Data: 09/03

COLEGIO ADVENTISTA DE VILA GALVAO

Professor (a) Disciplina: Educacéo Fisica

Pesquisa académica sobre
“Temperanca (abstinéncia de

Sistematica

Série: 32ano - EM  Ano: 2020 19 bimestre

H3. A partir dos oito remédios
naturais, analisar a
importancia da temperanga

drogas)”. direcionada ao uso de drogas, 30
22 Data: 16/03 Obs.: Pesquisa académica com o | tanto para treinamento fisico '
tema em questdo/Concluso. quanto para uso pessoal
(N&o é copia da internet). (drogas ilicitas ).
H1. Experimentar e fruir um
ou mais programas de
exercicios fisicos,
identificando as exigéncias
Atividade Ginastica Geral corporais desses diferentes
Condicionamento fisico programas e reconhecendo a
Ao .Longo do Pilates importancia de uma pratica 4,0
Bimestre Jogos cooperativos individualizada, adequada as
caracteristicas e necessidades
de cada sujeito.
H3. Formular e utilizar
Atividade Modalidades coletivas — estratégias para solucionar os
Basquete . - -
Ao Longo do Handebol desafios técnicos e taticos das 3,0
Bimestre Voleibol modalidades esportivas para
Futsal praticar de forma especifica.
Processo de Trabalho: Beneficios dos H7. Identificar e reconhecer
Recuperagio exercicios de alongamento. exercicios de alongamento e 6.0
sua importancia na prevenc¢ao
Data: 30/03 Obs.: Pesquisa académica com 0 | 4a |esdes.

tema em questdo/ Concluséo.




