
 

ROTEIRO DE ESTUDOS 26 – ENSINO FUNDAMENTAL I – SEMANA 19/10 a 23/10 
 

OBS 1: AS VIDEOAULAS DEVEM SER ASSISTIDAS ANTES DAS AULAS ONLINE. 
OBS 3: OS LINKS DAS AULAS ONLINE ESTÃO DISPONÍVEIS NA PLATAFORMA E-CLASS. 
OBS 2:  AS ATIVIDADES ANEXAS PODEM SER IMPRESSAS OU APENAS REGISTRAR AS RESPOSTAS NO CADERNO. 
 

SEGUNDA-FEIRA TURMA: 5º ANO A/B/C 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

 
 

 
Poema   

& 
Autobiografia 

- Videoaulas: 
Poema - Rimas para cima 
https://youtu.be/SFc6lg0FCB0 
Autobiografia 
https://youtu.be/4JAj6K5RsrI 
- Atividades da apostila SIE - vol.4 

- Assistir as videoaulas (antes da aula síncrona). 
- Realizar a correção das páginas 25 a 28 da apostila. 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

 
Fato/opinião 

- Videoaula: Fato/Opinião 
https://youtu.be/3xCcfFlteaw 
- Atividades da apostila SIE – vol.4 

- Assistir à videoaula (antes da aula síncrona) 
- Realizar as atividades das páginas 29 e 30 da apostila. 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

 
Medidas de capacidade 

 

- Videoaula: Medidas de capacidade 
https://youtu.be/N7Wb28GU13Y 
- Atividades da apostila SIE – vol.4 

- Assistir à videoaula (antes da aula síncrona) 
- Atividades das páginas 180 e 181 da apostila. 

AULA 4 
GEOGRAFIA 

O ambiente ideal para 
viver bem 

- Videoaula: O ambiente ideal para viver bem 
https://youtu.be/qaFmpNSb6Io 
- Atividades da apostila SIE – vol.4 
 

- Assistir à videoaula (antes da aula síncrona). 
Poluição nos mares 
https://www.pensamentoverde.com.br/meio-ambiente/poluicao-
dos-mares-entenda-o-quee-mare-negra-e-suas-consequencias-para-
o-meio-ambiente/ 
-  Realizar leitura e atividades págs. 104 e 105. 
Para a próxima aula: 
 - Pesquisa:  Investigue da p. 104 no caderno. 

AULA 5 
ED. FÍSICA 

Mira Espetacular 
 

- Videoaula: Mira Espetacular  
https://youtu.be/UVwy1CYhbmg   

 

- Assistir à videoaula (antes da aula síncrona). 

COLÉGIO ADVENTISTA  

https://youtu.be/SFc6lg0FCB0
https://youtu.be/4JAj6K5RsrI
https://youtu.be/3xCcfFlteaw
https://youtu.be/N7Wb28GU13Y
https://youtu.be/qaFmpNSb6Io
https://www.pensamentoverde.com.br/meio-ambiente/poluicao-dos-mares-entenda-o-quee-mare-negra-e-suas-consequencias-para-o-meio-ambiente/
https://www.pensamentoverde.com.br/meio-ambiente/poluicao-dos-mares-entenda-o-quee-mare-negra-e-suas-consequencias-para-o-meio-ambiente/
https://www.pensamentoverde.com.br/meio-ambiente/poluicao-dos-mares-entenda-o-quee-mare-negra-e-suas-consequencias-para-o-meio-ambiente/
https://youtu.be/UVwy1CYhbmg


Aula 2 – online 
ESTA AULA OCORRERÁ DE 

ACORDO COM O 
HORÁRIO DA ESCOLA 

LOCAL 

 
Aula síncrona 

- Execução da atividade proposta. - Executar as atividades propostas durante a aula síncrona. 
Materiais: fita crepe e tampinhas de garrafa. Pode fazer bolinhas de 
papel para substituir as tampinhas.    

 
 

TERÇA-FEIRA TURMA: 5º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

 
 

Autorretrato 
fotográfico 

 

 - Videoaula: Autorretrato fotográfico 
https://youtu.be/02BXyxLHjwY 
- Atividades da apostila SIE – vol.4 

- Assistir à videoaula (antes da aula síncrona). 
- Desenvolver os exercícios propostos nas páginas 31 e 32. 

AULA 2 
MATEMÁTICA 

 

Medidas de 
capacidade 

 

- Atividades da apostila SIE – vol.4 - Realizar os exercícios propostos nas páginas 182 e 183. 
Para a próxima aula: 
Concluir os exercícios. 

AULA 3 
HISTÓRIA 

Patrimônios da 
humanidade 

- Videoaula: Patrimônios da humanidade 
https://youtu.be/2SYAz8RpXVw 
-Atividades da apostila SIE – vol.4 

- Assistir à videoaula (antes da aula síncrona). 
- Realizar a leitura e análise dos patrimônios e sua data de tombamento 
pela UNESCO págs. 76 e 77; 

AULA 4 
CIÊNCIAS 

 
Tipos de energia 

 
- Videoaula: Tipos de energia 
https://youtu.be/QsAPmwZpmy8 
- Atividades da apostila SIE – vol.4 
 
 

 
- Assistir à videoaula (antes da aula síncrona) 
- Apresentar o disco de Newton e os exercícios solicitados na aula 
anterior. 
- Realizar os exercícios da página 138. 

AULA 5 
ARTE 

(MUSICALIZAÇÃO) 
ESTA AULA OCORRERÁ DE 

ACORDO COM O HORÁRIO DA 
ESCOLA LOCAL 

Explorando as 
semelhanças e 
diferenças dos 
compositores 

 

- Videoaula: Explorando as semelhanças e diferenças dos 
compositores 
https://youtu.be/WHndjuLKIXI 
- Livro didático - atividade 
 

- Assistir à videoaula. (antes da aula síncrona) 
- Realizar as atividades propostas pelo professor no livro pág. 79. 
 

 
 

QUARTA-FEIRA TURMA: 5º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
E. RELIGIOSO 

 
 
 
 

Cumprindo a promessa 
& 

Ele morreu por mim 

-Videoaulas:  
Capítulo 28 – Cumprindo a promessa  
https://youtu.be/7S_4pcWZZuM 
Capítulo 29- Ele morreu por mim   
https://youtu.be/tpiKCYYmqbs 

- Assistir à videoaula (antes da aula síncrona) 
- Desenvolver coletivamente os exercícios propostos pela professora na 
aula síncrona – páginas 68 e 69. 

https://youtu.be/02BXyxLHjwY
https://youtu.be/2SYAz8RpXVw
https://youtu.be/QsAPmwZpmy8
https://youtu.be/WHndjuLKIXI
https://youtu.be/7S_4pcWZZuM
https://youtu.be/tpiKCYYmqbs


- Atividades do livro didático 

AULA 2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA LP 

 
Atividade Avaliativa 

LP 

- Atividade avaliativa (P1) - Realizar a atividade avaliativa (CPB Prova) 

AULA 3 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA LP 

 
Atividade Avaliativa 

LP 

- Atividade avaliativa (P1) - Realizar a atividade avaliativa (CPB Prova) 

AULA 4 
CIÊNCIAS 

Tipos de energia - Atividade da apostila SIE – vol.4 - Leitura da página 139 da apostila. 

AULA 5 
INGLÊS 

ESTA AULA OCORRERÁ DE 
ACORDO COM O HORÁRIO DA 

ESCOLA LOCAL 

Food, The 
environment 

 

- Videoaula: Food, the environment 
https://youtu.be/a7MpUayAVa8 
 

   

- Assistir a videoaula (antes da aula síncrona). 
- Realizar as atividades solicitadas pelo(a) professor(a) durante a aula 
síncrona. 
 

 
QUINTA-FEIRA TURMA: 5º ANO 

 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA MAT 

 
Atividade Avaliativa 

MAT 

- Atividade avaliativa (P1) - Realizar a atividade avaliativa (CPB Prova) 

AULA 2 
ATIVIDADE 

AVALIATIVA MAT 

 
Atividade Avaliativa 

MAT 

- Atividade avaliativa (P1) - Realizar a atividade avaliativa (CPB Prova) 

AULA 3 
L. PORTUGUESA 

      Ortografia 
O emprego dos 

Porquês 

Videoaula: Ortografia - O emprego dos Porquês 
https://youtu.be/kocArIwzcTM 
 

- Assistir à videoaula (antes da aula síncrona). 
- Realizar as atividades no caderno   

AULA 4 
GEOGRAFIA 

O ambiente ideal para 
viver bem 

- Atividades da apostila SIE – vol.4 
- Apresentação das pesquisas realizadas. 

- Compartilhar a atividade realizada no caderno. 
- Realizar leitura e atividades das págs. 106 a 108 (Click). 

AULA 5 
CULTURA GERAL 
ESTA AULA OCORRERÁ DE 

ACORDO COM O HORÁRIO DA 
ESCOLA LOCAL 

Paradidático: 
Fenômenos Químicos. 

- Leitura do paradidático. - Realizar a leitura dos capítulos 7, 8 e 9. 

AULA 6 
ARTE 

Folclore brasileiro - Videoaula: Folclore brasileiro 
https://youtu.be/ICEqDZBkgZA 
- Livro didático - atividades 

- Assistir a videoaula antes da aula síncrona. 
- Realizar a leitura e atividades p. 74 e escolher, durante a aula síncrona, 
o tema para p. 75. 
Para a próxima aula: 

https://youtu.be/a7MpUayAVa8
https://youtu.be/kocArIwzcTM
https://youtu.be/ICEqDZBkgZA


- Concluir a atividade da p. 75 assistindo novamente a videoaula para 
aplicação da técnica de desenho e colagem. 

 
 

SEXTA-FEIRA TURMA: 5º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

Autobiografia 
& 

Projeto de leitura 

- Atividades da apostila SIE - vol.4 
- Leitura dos paradidáticos ‘’Por quê? Por quê? E Porque! 

- Realizar os exercícios sobre Autobiografia, propostos pela professora 
na aula síncrona – página 33 da apostila. 
Para a próxima aula: 
-Realizar a leitura dos livros preencher a ficha 30. 

AULA 2 
MATEMÁTICA 

Medidas de 
capacidade 

- Atividades da apostila SIE – vol.4 
- Videoaula: Medidas de Temperatura 
https://youtu.be/YrNwREr3RWM 
 

- Desenvolver os exercícios da página 184 da apostila. 
- Assistir à videoaula (antes da próxima aula. 
Para a próxima aula: 
- Realizar os exercícios da página 185. 

AULA 3 
HISTÓRIA 

Patrimônios da 
humanidade 

- Atividades da apostila SIE – vol.4 
 
 

- Realizar atividades págs. 78 e 79 
Para próxima aula: 
- Realizar atividade “Aqui onde eu vivo” p. 79 no caderno 

AULA 4 
CIÊNCIAS 

 
Propagação sonora 

- Atividade da apostila SIE – vol.4 - Professora: Realizar a experiência da página 140 (a professora fará a 
experiência e os alunos devem responder o Minhas descobertas – 
página 140. 

 

Observações: 
1. As atividades e trabalhos devem ser bem elaborados, seguindo os critérios estipulados acima. Todas as atividades compõem o conjunto das 

avaliações, algumas valendo uma nota específica, outras como parte da nota global do aluno; 

2. As tarefas e atividades devem estar prontas no retorno às aulas na escola. 

3. As dúvidas poderão ser enviadas via e-mail para a equipe pedagógica do Colégio:  

Coordenadora Pedagógica: Profa.  rosangela.lopes@ucb.org.br   

Orientadora Educacional: Profa.  viviane.ramos@ucb.org.br   

4. Os Arquivos estarão disponíveis no site do Colégio, toda sexta-feira, e os links enviados por e-mail e redes sociais do Colégio.  

5. Site do Colégio: https://interlagos.educacaoadventista.org.br/  

6. Portal CPB: cpbedu.me 
 

 

https://youtu.be/YrNwREr3RWM
mailto:rosangela.lopes@ucb.org.br
mailto:viviane.ramos@ucb.org.br
https://interlagos.educacaoadventista.org.br/

