
SISTEMÀTICA GERAL – 3º Ano Ensino Médio 
 

Disciplina/ 
Professor 

Data Sigla 
SAD 

Valor  Conteúdo Onde Encontrar? Como fazer? 

Inglês/Ricardo  28/03 PR1 10,0 Prova Escrita 1 ao 3º Simple Present, Simple Past, 
Will, be going to future, 
Passive Voice, Relative 
Clause e interpretação de 
textos.  

Apostila 1 pp. 02 a 28  + caderno 

21/03 TD 3,0 Lista de Exercícios Conteúdo do 1º Bimestre
  

Apostila 1 pp. 02 a 28 + caderno 

 TA 3,0 Tarefa de casa Livro didático 
 

Tarefas dadas ao longo do bimestre 

04/04 SI 2,0 Simulado UCB Simple Present, Simple 
Past, Will, be going to 
future, Passive Voice, 
Relative Clause e  
interpretação de textos. 

Apostila 1 pp. 02 a 28  + caderno 

18 a 
22/03 

TB 2,0  Case  Conteúdo do 1º Bimestre  Apostila 1 pp. 02 a 28  + caderno 

   

Biologia/ 
Prof. Ana 
Paula Mattos 

08/03 
 
 
29/03 
 
22/03 

PR1  7,0  Prova Escrita  Base biológica da 
reprodução 
Bases da Ecologia  

pág. 02 à 20 
pág. 21 à 38 

AT 3,0 Listas no CPB 
 

  

PR2 7,0  Prova escrita - CPB Segunda lei de Mendel pág.  39 à 51 

TB 1,0  Case  Doença de Huntington  

TA 2,0  Tarefas   

   

História/ Prof. 
Karoline 

12/03 
 
 
27/03 
20/03 
01/04 
26/03 
19/03 
 

PR1 10,0 Prova Escrita 1 ao 3º Entre a primeira e a 
segunda guerra mundial 
Segunda Guerra 

Módulo2 págs. 18 á 28 

PR2 10,0 Prova Escrita CPB 3º De Dutra a Jango Módulo 5 págs. 63 á 78 

TD 3,0 Lista de Exercícios Neocolonialismo Site CPB 

TA 2,0 Tarefa de casa Diversos Apostila e caderno 

TB 3,0 Case Atualidades Produção textual 

TB 2,0 Trabalho bimestral Era Vargas Produzido em sala 

   

Sociologia/ 
Prof. Karoline 

26/03 
 
19/03 
12/03 
 
01/04 

PR1 10,0 Prova Escrita Cultura 
Alteridade e Minoria 

Módulo 1 e 2  págs 02 á 11 

TB 3,0 Case Atualidades Produção textual 

TD 5,0 Lista de Exercícios On 
Line CPB 

Diversos (exercícios de 
revisão) 

Site CPB 

TA 2,0 Tarefas Diversos Apostila e caderno 

   

Literatura/ 
Profª Elaine 

29/03 
 
 
18 a 
22/03 

PR1 10,0 Prova Escrita Vanguardas Europeias, 
Modernismo em Portugal e 
no Brasil 

Apostila / módulo 26 a 30 

TB 5,0 Case Modernismo no Brasil Apostila 28 a 30 
 

TA 5,0 Tarefa Vanguardas Europeias, 
Modernismo em Portugal e 
no Brasil 
 

Apostila/ módulo 26 a 30 

 

Redação/ 
Profª Elaine 

 
 
25/02 a 
01/03 

RD 5,0 Produções Textuais 
em sala (Apostila) 

Reportagem e textos 
argumentativos 

Faça texto 01 a 20 
 

TB1 5,0 Case Textos argumentativos Atualidades/ jornais e internet 
 

TB2 10,0 Trabalho (Gênero 
Textual estudado no 
bimestre 

Reportagem Faça texto 01 a 20 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

Educação 
Física/ Prof. 
Edinho 

21-03 AP 1 10,0 Avaliação 
cinestropométrica+Ca
se 

Testes de capacidade Física 
e Composição Corporal e 
verificação e comparação 
dos resultado em gráficos 

http://cadieducacaofisica.blogspot.co
m.br/ 

AP2 10,0 Atividade Prática/ 
Fundamentos 

voleibol https://regrasdoesporte.com.br/tudo
-sobre-voleibol-regras-e-
fundamentos.html 

   

Ensino 
Religioso/ 
Prof. James 

 
 
11/03 
 
 

PR1 3,0 Paradidático  Mil cairão ao teu lado. No Paradidático, o grupo vai 
reescrever o capítulo selecionado na 
folha timbrada. 

25/03 
 
 
 
 

PR2 3,0 Prova Escrita Capítulo 1- Deus não foi 
embora. 
Capítulo 2- O fenômeno 
religioso. 
Capítulo 3- Genealogia das 
religiões. 
Capítulo 4- A singularidade 
do cristianismo. 

Revisar as páginas 2 a 15 da Apostila 
para realizar a PR2 escrita. 

25/02 á 
01/03 

 
 

AT1 2,0 Case Valor do bimestre: Fé Dissertar um texto na folha timbrada 
utilizando o valor do bimestre. 

Durante 
o 
bimestre 
 
 

AT2 2,0 Atividades em sala e 
tarefa 

Capítulo 1- Deus não foi 
embora. 
Capítulo 2- O fenômeno 
religioso. 
Capítulo 3- Genealogia das 
religiões. 
Capítulo 4- A singularidade 
do cristianismo. 

Capítulo 1- Página 5 e 6, responder as 

atividades em sala e realizar as tarefas 

em casa. 

Capítulo 2- Página 8, responder as 

atividades em sala e realizar as tarefas 

em casa. 

Capítulo 3- Página 12, responder as 

atividades em sala e realizar as tarefas 

em casa. 

Capítulo 4- Página 15 e 16, responder 

as atividades em sala e realizar as 

tarefas em casa. 
   

Filosofia/ 
Prof. James 

15/03 PR1 3,0 Paradidático  No Paradidático, o grupo vai 
reescrever o capítulo selecionado na 
folha timbrada. 

26/03 PR2 3,0 Prova Escrita Módulo 1 - Filosofia da 
linguagem. 

1- O que é 
linguagem? 

2 – Linguagem 
natural. 

3 – Linguagem 
artificial 

4 - Linguagem 
secundária. 

5 – A teoria da 
linguagem no 
olhar dos 
filósofos. 

Revisar as páginas 2 a 7 da apostila 
para realizar a PR2 escrita. 

18/03 à 
22/03 

AT1 2,0 Case Revista Conexão Dissertar um texto na folha timbrada 
sobre o artigo escolhido da revista. 

Durante 
o 
bimestre. 

AT2 2,0 Atividades em sala e 
tarefa 

Módulo 17 – Filosofia da 
linguagem. 
Módulo 18 – A força da 
linguagem. 

Realizar as atividades solicitadas na 
Apostila Módulo 17 e 18, páginas 7, 8 
, 12 e 13. 

   



Física/ Prof. 

Phagner   

07/03 PR1 7,0 Prova Escrita  Mod. 4 e 5   Apostila pag.40 a  46/ estudos 

diários. 

29/03 PR2 7,0 Prova Escrita  Mod. 1,2 e 3  Apostila pag. 2 a  39/ estudos diários. 

 TA 4,0 Tarefa   

25/02 a 

01/03 

TB 1,0 Case   

 SI 1,0 Simulado   

 

 

Química/ 

Prof. Phagner   

11/03 

28/03 

 

 

18 a 

22/03 

PR1 7,0 Prova Escrita  Mod. 2, 3 e 4  Apostila pag. 5 a  37/ estudos diários. 

PR2 7,0 Prova Escrita  Mod. 4, 5 e 6 Apostila pag. 37 a  70/ estudos 

diários. 

TA 4,0 Tarefa   

TB 1,0 Case 

 

  

SI 1,0 Simulado   

 

Gramática/ 
Prof. Regina 

28/03 
 
 
 
 
 
 
25/02 a 
01/03 

PR1 10,0 Prova Escrita  Período simples e 
composto, oração 
coordenada assindética e 
sindética. 

Apostila módulo35 

TA 2,0 Tarefa Atividades diversas Apostila, caderno e site CPB 

AT 2,0 Paradidático/ Lista de 
Exercício 

Orações coordenadas Apostila módulo 35 

TB 3,0 Case Produção de um texto 
opinativo 

Site CPB 

SI 3,0 Simulado Interpretação, período 
simples e composto, oração 
coordenada assindética e 
sindética. 

Apostila módulo 35 

   

Espanhol/ 
Prof. Luciana 

27/03 
 
 
 
 
 
 
27/02 
 
 
 
 
 
 
 
13/03 
 
 
20/03 

PR1 10,0 Prova Escrita Efectos saludables de 
aprender outro idioma 
Complemento directo y 
indirecto 
Texto: Adultescentes: Un 
fenómeno que se extiende 
Voces Verbales 

Prova impressa contendo 11 questões 
(sendo 10 de conteúdos e a 11ª de 
valores) 
Páginas para estudar:  2, 3, 4, 8, 9, 18, 
19 

TB 5,0 Case – On Line no CPB 
Prova 

Parábola de Jesus Site de pesquisa: 
www.elmensajedejesus.org/recursos/
las-parabolas-de-jesus.html> 
Elegir una parábola bíblica y en 
seguida registrar. ¿Cuáles son las 
características más importantes de 
esse relato? ¿Qué has aprendido o 
interpretado a partir de ese texto? 

AT 2,0 Lista de Exercício 
impressa e On Line 

Atividade extra – CPB 
educacional 
Repaso 

Folha impressa 
Lista de exercícios on line - CPB Prova 

TD 3,0 Atividades feitas no 
livro e trabalhos em 
sala 

Atividades das páginas 3 – 
20. 

Apostila de Español 

       

Matemática/  
Prof. Sandro 
Azevedo 

13/03 
 
28/03 
 
 
 
 
 
 
 
18 a 
22/03 

PR1 7,0 Prova Escrita  Geometria Analítica – 
Pontos no Plano 

Apostila 1 – Módulo 1 

PR2 7,0 Prova Escrita (CPB 
Prova) 

Geometria Analítica – Retas Apostila 1 – Módulo 2 

TA 6,0 Tarefa Geometria Analítica – 
Pontos no Plano, 
Geometria Analítica – Retas 

Apostila 1 e caderno. 

AT 7,0 Listas CPB Prova Geometria Analítica – 
Pontos no Plano, 
Geometria Analítica – Retas 

Site CPB 

TB 3,0 Case Geometria Analítica – 
Pontos no Plano, 
Geometria Analítica – Retas 

Site CPB 

   

   

http://www.elmensajedejesus.org/recursos/las-parabolas-de-jesus.html
http://www.elmensajedejesus.org/recursos/las-parabolas-de-jesus.html


Geografia/ 
Prof. Marta 

08/03 
 
 
 
25/03 
 
Até 
05/04 
Até 
05/04 
 
22/03 
 
25 a 
26/02 

PR1 10,0 Prova Escrita  Módulo 1 - Organização e 
desenvolvimento do Estado 
brasileiro 

Apostila p. (2 a 16) 

TD 10,0 Prova Escrita  Módulo 2 – Aspectos 
demográficos e movimentos 
migratórios 

Apostila p.(17 a 33) 

TA 2,0 Tarefa 
 

Diversos Apostila e caderno 

AT 3,0 Atividades Pesquisa e atividades de sala Orientação para pesquisa, 
atividades do caderno e 
discussão oral. 

TB 2,0 Case 
 

Temas atuais Produção de texto em sala. 

SI 3,0 Simulado Diversos  

 

 
 


