
  

CARDÁPIO 2026 

TEMPORADA 1 

(MESES DE FEVEREIRO, MARÇO E ABRIL DE 2026) 

Pacote para alunos da Educação Infantil e 1º Ano  

 
*OBSERVAÇÕES: cardápio sujeito a alterações conforme disponibilidade de 
ingredientes. 
 
FORMAS DE PAGAMENTO - PIX, DINHEIRO OU CARTÃO DÉBITO. 
 
ATENÇÃO!!! 
 
PAGAMENTO NO DINHEIRO TEM 5% DE DESCONTO.  
CONTATO CANTINA: (42) 9.9144-8466 
 

ORIENTAÇÕES SOBRE O CARDÁPIO: 

  O primeiro item do dia é a preparação principal. Os biscoitos, em sua maioria, são 
artesanais e feitos com ingredientes saudáveis, como aveia e farinhas especiais, 
garanƟndo que sejam ricos em vitaminas e minerais. 

 Os sucos são naturais ou integrais (pasteurizados), livres de corantes arƟficiais. 
 As frutas são, preferencialmente, da época, ou seja, sazonais, conforme a 

disponibilidade do mercado. Maçã e banana são oferecidas com frequência como opção 
quando a criança recusa outras frutas. Além disso, as frutas são sempre variadas ao 
longo da semana. 

CARDÁPIO DE LANCHES / Válido / FEVEREIRO, MARÇO e ABRIL 2026 
 

INÍCIO 02/02/2026 
SEMANA 1 e 3 

 
SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

PÃO DE FORMA 
INTEGRAL COM 

QUEIJO  
 BISCOITO DOCE  

 SUCO 
FRUTAS DA ÉPOCA 

CUPCAKE  
DE 

CENOURA  
BISCOITO 
SALGADO 

SUCO  
FRUTAS DA 

ÉPOCA  

PIZZA 
VEGETARIANA 

BISCOITO DOCE 
SUCO 

FRUTAS DA 
ÉPOCA 

 BOLO MÁRMORE 
(CACAU 50%) 
BISCOITO DE 

POLVILHO 
 SUCO  

FRUTAS DA 
ÉPOCA 

 PÃO DE QUEIJO  
COOKIES ARTESANAL   

SUCO  
FRUTAS DA ÉPOCA 

 
SEMANA 2 e 4 

 
SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

CUPCAKE DE 
CACAU 50% 

PIPOCA SALGADA 
SUCO 

FRUTAS DA ÉPOCA 

QUEIJO 
QUENTE  

BISCOITO 
DOCE  
 SUCO  

FRUTAS DA 
ÉPOCA 

 BOLO DE 
LARANJA 
BISCOITO 
SALGADO 

SUCO FRUTAS 
DA ÉPOCA 

SANDUICHE 
NATURALOU 

TORTA SALGADA 
BISCOITO DOCE 

SUCO 
FRUTAS DA 

ÉPOCA 

PÃO DE QUEIJO  
COOKIES ARTESANAL   

SUCO 
FRUTAS DA ÉPOCA 
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