
 

 

SISTEMÁTICA DE AVALIAÇÃO DO 3º BIMESTRE DE 2019 

    Professor: RAFAEL Disciplina: ED. FÍSICA Série: 1º E.M Bimestre: 3º 

   Dias das aulas:  QUINTA-FEIRA 

                  Conteúdo do bimestre: Esporte de Invasão (Basquete), Ginasticas Artística, Esporte de raquete (Badminton) 

 

Tipo de Avaliação 
Data 

Da AV 
Valor/ 
Peso 

Conteúdo Onde encontrar para estudar? 

Prova teórica 19/09 10 
Artigo de saúde: Calistenia (origem, princípios, 

benefícios e exemplos de exercícios) 
 

Conteúdo será apresentado em aula 
expositiva. 

Envolvimento 
prático 

Contínua 10 
Aspectos relacionados à prática da Educação Física. 

 
 

 


