PMDE 2021



BASE FILOSOFICA DA PROPOSTA

Cada ano o PMDE referencia sua estratégia em uma das crengas
fundamentais da IASD. Para 2021 a ideia é que seja trabalhado o
tema da SAUDE, como expresso na crenca de nimero 22, que trata
da Conduta Crista.

A saude & uma tematica ampla, que abre imensas possibilidades de
abordagens para o universo de alunos da Rede Adventista da DSA.



0 verso principal da campanha é o que esta escrito em Ill Joao 1:2

“Amado, oro para que vocé tenha BOA SAUDE e
tudo Ihe corra bem, assim como vai bem a sua alma”



TER BOA SAUDE é um ideal gue mativa as pessoas de diferentes matizes e é
uma das caracteristicas marcantes do adventismo.

Através de um PMDE bem estruturado podemos trabalhar essa tematica em
diferentes linguagens que alcancem e desafiem 0s alunos da Rede, fazendo
Uma conexao com 0 PMDS.



O projeto trabalhara na perspectiva de que, a esséncia da boa saude é:

Jiver bemt

ESte se torna o tema geral da proposta para o PMDE de 2021




Ao longo do ano serao trabalhados os 4 pilares do desenvolvimento saudavel:

(iver bemt

EMOCIONAL SOCIAL




OBJETIVOS DA CAMPANHA

INCENTIVAR PROMOVER CUMPRIR

HABITOS EQUILIBRIO HARMONIA PROPOSITO




EIXOS TEMATICOS PARA CADA BIMESTRE
o Viver bem & VALORIZAR A VIDA

AMA%@
Q Viver bem ¢ AMAR AS PESSOAS RSN




1° BIMESTRE

b Y e

- ORPE

o Ter habitos saudaveis (Incentivo as mudangas de habitos de vida)

e Adequar a alimentagao (Busca por uma alimentagéo saudével)

o Estar em movimento  (pratica regular de exercicios fisicos)



2° BIMESTRE

W  é dier bem!

DESDOBRAMENTOS DO TEMA

0 Gostar de viver (Fortalecimento da autoestima)

e Aceitar apoio (Consciéncia emocional melhor estruturada)

e Desenvolver alegria (Entendimento do caminho da felicidade)



3° BIMESTRE

@ ¢ lier bem!

DESDOBRAMENTOS DO TEMA

0 Viver em comunidade (Ampliacdo de uma rede de apoio)

e Cuidar do proximo (A préatica do bem ao proximo)

9 Ser influéncia positiva  (Geragao da influéncia para o bem)



4° BIMESTRE

DESDOBRAMENTOS DO TEMA

G Enxergar além [Além do materialismo reinante)

e Desenvolver espiritualidade (A busca pelos valores eternos)

a Viver com propasito Encontrando seu lugar no mundo]
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A tematica proposta & muito rica em possibilidades de abordagens e de agoes dinamicas. (O
desenvolvimento do tema pode tornar-se um excelente catalizador de boas praticas educativas
para alunos e servidores da Educacao.

Esse pré-projeto € uma base para diversos desdobramentos que preveem adequagdo para
trés niveis: criancas, adolescentes e jovens.

Caso seja aceita a proposta, sera necessaria a formacao de diferentes grupos focais, que



