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“Porque o senhor da a sabedoria; da
sua boca é que vem o conhecimento e
o entendimento”. Provérbios 2:6

Guarapuava, 23 de fevereiro de 2026,
Assunto: 12 Escola de Pais — Edicao Mulheres | “Um corpo que sente é um corpo que fala”

Queridas mamaes e responsavel,

O Dia Internacional da Mulher estd chegando e, para celebrar a forca, a sensibilidade e a saude
daquelas que cuidam com tanto amor, o Colégio Adventista convida vocé para um momento Unico de
aprendizado e autocuidado.

Nossa 12 Escola de Pais deste ano serda um encontro exclusivo para mulheres, com a presenca da
renomada Dra. Alana Tamisa.

Vamos mergulhar em uma conversa profunda sobre como nossas emog¢des se manifestam fisicamente
e a importancia de ouvir os sinais do nosso préprio corpo.

© programe-se:
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Data: 07 de margo (Sabado) 7z . TAMISA
(® Horario: 15h Intlma da
© |ocal: Auditério do novo Colégio Adventista MUlher

Palestrante: Dra. Alana Tamisa
Tema: "Um corpo que sente é um corpo que fala

Um co;po que

Este é um convite para pausar a rotina, olhar para si sente e um corpo

e fortalecer o bem-estar que sustenta a sua familia. g fg!g.

Contamos com a sua presencga para tornar este 07 DE MARGCO

encontro inesquecivel! 15HORAS
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