
 

ROTEIRO DE ESTUDOS 19 – ENSINO FUNDAMENTAL I – SEMANA 24 a 29/08 
 

OBS 1: AS VIDEOAULAS DEVEM SER ASSISTIDAS ANTES DAS AULAS ONLINE. 
OBS 2:  AS ATIVIDADES ANEXAS PODEM SER IMPRESSAS OU APENAS REGISTRAR AS RESPOSTAS NO CADERNO. 
OBS 3: OS LINKS DAS AULAS ONLINE ESTÃO DISPONÍVEIS NA PLATAFORMA E-CLASS. 
 

SEGUNDA-FEIRA TURMA: 4º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO CONHECIMENTO ATIVIDADE E PROCEDIMENTO 

 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

Capítulo 9- Variedade nos sabores do Brasil  

 
Videoaula: https://youtu.be/egioqmydzz4 
 
Aula online: Realizar as atividades das páginas 43 a 48 

 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

Pronomes demonstrativos e indefinidos.  Videoaula: https://youtu.be/1raZohaaGRE 

 
Aula online: Explicação sobre os pronomes demonstrativos e indefinidos.  
Exercícios de fixação em PPT. 

 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

Capítulo 8: Números decimais. 

 
Videoaula: Centésimos e centavos https://youtu.be/KyeA_A5CfDQ  
 

Aula online: Realizar atividades das páginas 201, 202 e 203 com a professora. 

 

AULA 4 
GEOGRAFIA 

Capítulo 9: Paisagens litorâneas brasileiras. Videoaula: Paisagens litorâneas brasileiras https://youtu.be/kwy2ghnj7WU 
 
Aula online: Atividades páginas 111 a 114 
 

AULA 5 
ED. FÍSICA 

Aula 1 - videoaula 

Controle Da Respiração / Coordenação Motora Videoaula: Carregando O Copo Com A Bexiga https://youtu.be/Xbix4AX0jmk 
 
Com 6 copos descartáveis, deixá-los separados e lado a lado. Com uma bexiga, o aluno deverá encher a bexiga até 
conseguir carregar o copo. Colocar um dentro do outro sem utilizar as mãos. Depois fazer polichinelo com a bexiga 
segurando o copo na boca. Desafio na aula!   

COLÉGIO ADVENTISTA 

https://youtu.be/egioqmydzz4
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Aula 2 – online Controle Da Respiração / Coordenação Motora Aula online com o professor. 
 

 

TERÇA-FEIRA TURMA: 4º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO CONHECIMENTO ATIVIDADE E PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

ATIVIDADE DIAGNÓSTICA ATIVIDADE DIAGNÓSTICA 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

ATIVIDADE DIAGNÓSTICA ATIVIDADE DIAGNÓSTICA 

AULA 3 
L. PORTUGUESA 

ATIVIDADE DIAGNÓSTICA ATIVIDADE DIAGNÓSTICA 

AULA 4 
L. PORTUGUESA 

ATIVIDADE DIAGNÓSTICA ATIVIDADE DIAGNÓSTICA 

AULA 5 
L. PORTUGUESA 

ATIVIDADE DIAGNÓSTICA ATIVIDADE DIAGNÓSTICA 

 
QUARTA-FEIRA TURMA: 4º ANO 

 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO CONHECIMENTO ATIVIDADE E PROCEDIMENTO 

 

AULA 1 
MATEMÁTICA 

ATIVIDADE DIAGNÓSTICA ATIVIDADE DIAGNÓSTICA 

AULA 1 
MATEMÁTICA 

ATIVIDADE DIAGNÓSTICA ATIVIDADE DIAGNÓSTICA 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

ATIVIDADE DIAGNÓSTICA ATIVIDADE DIAGNÓSTICA 

AULA 4 
MATEMÁTICA 

ATIVIDADE DIAGNÓSTICA ATIVIDADE DIAGNÓSTICA 

AULA 5 
MATEMÁTICA 

ATIVIDADE DIAGNÓSTICA ATIVIDADE DIAGNÓSTICA 

 
QUINTA-FEIRA TURMA: 4º ANO 

 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO CONHECIMENTO ATIVIDADE E PROCEDIMENTO 

 



AULA 1 
E. RELIGIOSO 

Capítulo 22: Confiando em Deus. 

 
Videoaula: Eliseu https://youtu.be/63ca4UkXRbk  
 
Aula online: Realizar a problematização (Roteiro da professora) e as atividades no livro páginas 52 e 53. 

 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

Pronomes demonstrativos e indefinidos. Aula online: Exercícios de revisão no caderno. 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

Capítulo 8: Números decimais. 
 

Videoaula: Centésimos e centímetros https://youtu.be/HuFAF3ZDAUI 
 
Aula online: Fazer atividades das páginas 204 a 206 com a professora. 

                      Atividade Recreativa “Estimulando medidas” p. 207. Seguir orientações do autor do livro. 

 

AULA 4 
INGLÊS 

Simple Present - Negative,  
Labor Day,  

Dream Job: What do you want to be? 

 

Videoaula: Simple Present Tense https://youtu.be/sh-KUVNfH8o 
 
Aula online: Atividades no livro, páginas 53 (95), 54 e 55. 

AULA 5 
ARTE 

Escultura construtiva. 
 

Explorando os ritmos (Musicalização) 

Aula online: Escultura construtiva – atividade 7 da página 54 
 
Videoaula: Explorando os ritmos https://youtu.be/Idoys572_eg 

 

AULA 6 
CULTURA GERAL 

Projeto leitura - Marcelinho Videoaula- Marcelinho  https://youtu.be/JwBuNdAs75g  
 
Aula online: Realizar a ficha de leitura adequada.  

 

SEXTA-FEIRA TURMA: 4º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO CONHECIMENTO ATIVIDADE E PROCEDIMENTO 

 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

Encontros consonantais com R/L 

 
Aula online- Realizar as páginas 75 a 78.  

AULA 2 
MATEMÁTICA 

Capítulo 8: Números decimais. 
 

Aula online: Desenvolva as atividades do Agora é sua vez.  

AULA 3 
HISTÓRIA 

Capítulo 8: Povos indígenas no Brasil. Videoaula: Povos Indígenas no Brasil: os povos do litoral/tupinambás https://youtu.be/dVYWIwIDn_k 
 
Aula online: Realizar as atividades das páginas 82 a 85. 

 

AULA 4 
CIÊNCIAS 

Capítulo 8: Reprodução das plantas. Videoaula: https://youtu.be/Xbix4AX0jmk  
 
Aula online: Analise com a turma as informações contidas no boxe Você Sabia? Páginas 145 a 148 
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                     Observações: 
1. As atividades e trabalhos devem ser bem elaborados, seguindo os critérios estipulados acima. Todas as atividades compõem o conjunto das avaliações, algumas valendo 

uma nota específica, outras como parte da nota global do aluno; 

2. As tarefas e atividades devem estar prontas no retorno às aulas na escola. 

3. As dúvidas poderão ser enviadas via e-mail para a equipe pedagógica do Colégio:  

Coordenadora Pedagógica: Profa. Rosangela Lopes – rosangela.lopes@ucb.org.br 

Orientadora Educacional: Profa. Viviane Ramos – viviane.ramos@ucb.org.br 

4. Os Arquivos estarão disponíveis no site do Colégio, toda sexta-feira, e os links enviados por e-mail e rede sociais do Colégio.  

5. Site do Colégio: https://interlagos.educacaoadventista.org.br/    

6. Portal CPB: cpbedu.me 
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