


O Projeto Contraturno da Rede Adventista foi criado para
oferecer às crianças um ambiente seguro, acolhedor e cheio
de experiências enriquecedoras. Durante o período em que
permanecem no colégio, os alunos têm a oportunidade de
ampliar seus conhecimentos, desenvolver novas
habilidades e viver momentos de aprendizado com alegria.

O QUE OFERECEMOS NO CONTRATURNO? 

As crianças aprendem, na prática, a preparar receitas simples e deliciosas. Uma
forma divertida de despertar o interesse por uma alimentação saudável e
nutritiva, entendendo que cozinhar também é cuidar da saúde.

Cozinha Experimental 

Jogos, treinos e recreações que estimulam o corpo, desenvolvem a motricidade e
fortalecem hábitos saudáveis, promovendo socialização, disciplina e criatividade.

Atividades Físicas

Apoio às tarefas escolares de forma tranquila e organizada. As crianças ao
receberem as orientações da professora responsável por meio de diferentes
estratégias durante a permanência no contraturno. Somente as tarefas que
requererem pesquisas ou coleta de dados com a família serão enviadas para casa,
a fim de que os responsáveis possam auxiliá-los e podendo fazer parte deste
momento de construção.

Acompanhamento Escolar 

O Contraturno Escolar da Rede Adventista foi idealizado para atender às famílias
que, em razão de suas atividades profissionais, necessitam de um espaço
organizado, seguro e acolhedor para seus filhos.

Atividades que fazem a diferença: 

Mais do que um apoio, o contraturno constitui um ambiente integral, que amplia
as experiências extracurriculares e garante a continuidade do processo de
formação nas áreas física, emocional, espiritual, pedagógica e social da criança.
Estes são os fundamentos que norteiam a Educação Adventista.

Com uma proposta diferenciada e humanizada, algumas unidades da Rede
Adventista de Educação, na Associação Norte do Rio Grande do Sul, oferecem um
espaço especialmente preparado para receber os alunos em período integral, de
forma lúdica, segura e acolhedora.



Mais do que um espaço de permanência,
o Contraturno é um projeto de vida! 

Um ambiente em que aprender, brincar e conviver
caminham juntos, formando crianças mais seguras,

criativas e felizes.

Morse Key

montado em

sala com os
alunos

Vivências que ensinam respeito, cuidado com a saúde, amor a Deus e ao próximo,
fortalecendo a formação integral da criança como cidadão consciente.

Valores para a Vida 

Experimentos simples e curiosos que despertam a
observação, a análise e a capacidade de resolver
problemas de forma divertida.

Pequenos Cientistas 

O projeto Maker apresenta abordagens interdisciplinares
e desafia o aluno à construção de projetos que
solucionem problemas cotidianos. Neste momento, os
primeiros contatos com eletrônica, elétrica e mecânica
serão estabelecidos, desenvolvendo pensamento crítico e
inovador.

Cultura Maker 

Brincadeiras tradicionais e dinâmicas em grupo garantem momentos de diversão,
integração e aprendizado, porque brincar também é aprender!

Jogos e Brincadeiras 

Expressão criativa por meio de desenho, pintura, escultura, música, colagens e
escrita. Um espaço para desenvolver talentos e imaginar sem limites.

Práticas Artísticas 

Utilizando os Chrome books, as crianças exploram o mundo digital de forma
segura e educativa. Por meio de atividades lúdicas e orientadas, aprendem a usar
ferramentas digitais, desenvolver raciocínio lógico, criar apresentações, jogos
simples e conteúdo multimídia.

Informática



LISTA DE MATERIAIS 

ESCOLAR

Quantidade Descrição

01 Pincel nº14 

01 Caixa de têmpera – tinta guache 

01 Caixa de lápis de cor – 12 cores 

01 Caixa de massinha de modelar – 12 cores

01 Canetinha hidrocor

01 Bloco de Papel Creative Color Set, tamanho A4, 24 folhas, 120g

01 Bloco de Papel Branco, tamanho A4, 50 folhas, 140g

01 Tesoura pequena com ponta redonda

01 Tubo de cola líquida

01 Tubo de cola bastão

03 Tubo de cola glitter ou cola colorida

01 Borracha

02 Lápis para escrever

01 Estojo para guardar os materiais

01 Camiseta velha para atividades artísticas – tamanho adulto

01 Pastinha transparente para os trabalhos

02 EVA liso e EVA glitter (1 de cada)



HIGIENE PESSOAL 

Quantidade Descrição

01 Toalha pequena para higiene

01 Frasqueira ou recipiente para guardar o material de higiene

01 Sabonete com saboneteira 

01 Escova ou pente para cabelos

01 Escova dental 

01 Creme dental

01 Lenço umedecido

01 Par de chinelos

01 Almofada ou travesseiro

01 Manta para uso em dias de frio

01 Uniforme ou roupa extra

• Todo o material e o uniforme escolar deverá vir identificado com o nome do aluno.
• Todo o material de higiene deverá vir com a criança desde o primeiro dia de
presença no contraturno.
• É necessário manter uma sacola plástica na mochila para colocar eventuais roupas
sujas e calçados.

Observações: 

LISTA DE MATERIAIS 


