
 

ROTEIRO DE ESTUDOS 15 – ENSINO FUNDAMENTAL I – SEMANA 27 a 31/07 
 

OBS 1: AS VIDEOAULAS DEVEM SER ASSISTIDAS ANTES DAS AULAS ONLINE. 
OBS 2:  AS ATIVIDADES ANEXAS PODEM SER IMPRESSAS OU APENAS REGISTRAR AS RESPOSTAS NO CADERNO. 
OBS 3: OS LINKS DAS AULAS ONLINE ESTÃO DISPONÍVEIS NA PLATAFORMA E-CLASS. 
 

SEGUNDA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

 Capítulo 7:Brincar e 
se exercitar  

Flexão dos Adjetivos 
Gênero – Número - 

Grau 

Assistir à videoaula. 
Livro de Língua Portuguesa p.16 “estudo da língua” 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=hJbevHyouD0&feature=youtu.be 
Flexão dos Adjetivos  
 

Aula via Zoom com a professora. 
A partir das ideias do texto da p.12 responda as questões da p.16 propostas no livro. 

 

AULA 2 
L. PORTUGUESA 

Capítulo 7:Brincar e 
se exercitar 

Ortografia - J 

Livro de Língua Portuguesa p.17 
Livro Escreva Corretamente p.63 e 64 

Aula via Zoom com a professora. 
Realize as atividades propostas na p.17 conforme as orientações do livro. 
Realize a tarefa proposta no livro Escreva Corretamente nas páginas 63 e 64 

 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

Capítulo 8: 
Multiplicação  

Assistir à videoaula. 
Livro de Matemática p. 170 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=qogclm8sSw8&feature=youtu.be 
Dobro (Multiplicação) 
 

Aula via Zoom com a professora. 
Realize o que foi proposto na p.170 do livro de matemática e o (anexo 1-MT) 

 

AULA 4 
GEOGRAFIA 

Capítulo 9: Industria, 
tecnologia e e-lixo 
Diferentes tipos de 

Indústrias 
. 

Assistir à videoaula. 
Livro de Geografia p.91 e 92 

Assistir à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=IkC0ktxvlgQ&feature=youtu.be 
Diferentes tipos de Indústrias  
 

Aula via Zoom com a professora.  

COLÉGIO ADVENTISTA 

https://www.youtube.com/watch?v=hJbevHyouD0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qogclm8sSw8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=IkC0ktxvlgQ&feature=youtu.be


Na página 91, leia o texto “Diferentes tipos de indústria”, depois responda as questões 
de no 1 e 2 da página 92.  

 

AULA 5 
ED. FÍSICA 

Aula 1 - videoaula 

Derrubando os copos 
e corridas dos copos 

 

Assistir à videoaula 

 
Assistir à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=vFVbU9womlY&feature=youtu.be 
Derrubando os copos e corridas dos copos 
Material: 1bexiga, copos plásticos ou descartáveis.  
Atividade: Utilizando uma bexiga, colocar os copos sobre uma mesa e tentar derrubá-los 
utilizando apenas o ar da bexiga. Pode encher a bexiga quantas vezes quiser. Depois com 
apenas um copo, tentar chegar em um lugar pré-determinado, apenas com o ar da 
bexiga. 

  

Aula 2 – online   Aula via Zoom com o professor. 

 

 
 

TERÇA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

Capítulo 7:Brincar e 
se exercitar 

Livro de Língua Portuguesa p.18 
Livro Escreva Corretamente p.65 

Aula via Zoom com a professora. 
Reveja a relação da letra J e G.  
Realize a atividade de no 30 e 31 da p.18 do livro de Língua Portuguesa.  
Realize a tarefa proposta no livro Escreva Corretamente p.65 

 

AULA 2 
MATEMÁTICA 

Capítulo 8: 
Multiplicação  

Assistir à videoaula. 
Livro de Matemática p. 171 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=FC8Z5iRliFQ&feature=youtu.be 
Triplo (Multiplicação) 
 

Aula via Zoom com a professora. 
Realize o que foi proposto na p.171 do livro de Matemática. 

 

AULA 3 
HISTÓRIA 

Capítulo 8: A cidade e 
sua memória. 

Assistir à videoaula. 
Livro de História p.62 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=vE6uVgZgILg&feature=youtu.be 
A cidade e sua memória  
 

Leia o texto com atenção e responda à questão de no01 da p.62 

 

AULA 4 
CIÊNCIAS 

Capítulo 7- Saúde: 
nosso tesouro- parte 

1 

Assistir à videoaula. 
Livro de Ciências p.122 e 123 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=dHs-Ubngx-M&feature=youtu.be 
Luz Solar  
 

Aula via Zoom com a professora. 

https://www.youtube.com/watch?v=vFVbU9womlY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=FC8Z5iRliFQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=vE6uVgZgILg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dHs-Ubngx-M&feature=youtu.be


Realize a leitura do texto “Movimento do corpo” bem como a questão de no02 da p.122 
Na página 123 realize a leitura do texto, depois responda a questão de no03. 

 

AULA 5 
ARTE 

(MUSICALIZAÇÃO) 

Música para o dia 
dos Pais 

 

Assistir à videoaula. 

 
Assistir à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=vPQOpg3BHIY&feature=youtu.be 
Música para o dia dos Pais  

 

 
QUARTA-FEIRA TURMA: 3º ANO 

 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
E. RELIGIOSO  

Capítulo 9: Trabalho 
bem feito. 

Assistir à videoaula. 
Livro de Ensino Religioso p. 46 

Assista à videoaula: 
 https://www.youtube.com/watch?v=-7eM_A4R6Ag&feature=youtu.be 
Trabalho bem feito  
 

Descubra a combinação correta das palavras na atividade de no01 da p.46 

 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

Capítulo 7:Brincar e 
se exercitar 

Livro de Língua Portuguesa p.19 
Livro Escreva Corretamente p.66 

Realize a atividade da p.19 “Você é o Autor”. 
Realize a tarefa proposta no livro Escreva Corretamente p.66 junto com a professora.  

 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

Capítulo 8: 
Multiplicação  

Atividade proposta no Anexo 2. Aula via Zoom com a professora. 
Realize a atividade proposta no anexo 2 de matemática. 

 

AULA 4 
CIÊNCIAS 

Capítulo 7- Saúde: 
nosso tesouro- parte 

1 

Livro de Ciências p.124 Aula via Zoom com a professora. 
Realize a leitura do texto “Dicas para melhorar a saúde” depois ajude a o Noguinho e a 
Luísa a acharem o caminho correto na questão de no04 da p.124 

 

AULA 5 
INGLÊS 

Numbers 
Healthy Food / 

Unhealthy Food 

Assistir à videoaula 
Livro p. 45, 46 (83) 

Assistir à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=GwWPJyC5e1k&feature=youtu.be 
Numbers / Supermarket: Dairy Food / Healthy Food 

 

 
QUINTA-FEIRA TURMA: 3º ANO 

 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
E. RELIGIOSO 

Capítulo 9: Trabalho 
bem feito. 

Livro de Ensino Religioso p. 47 Realize as questões no 2o e 3o da p.47 

https://www.youtube.com/watch?v=vPQOpg3BHIY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=-7eM_A4R6Ag&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GwWPJyC5e1k&feature=youtu.be


AULA 2 
L. PORTUGUESA 

Capítulo 7:Brincar e 
se exercitar 

Livro de Língua Portuguesa p. 20 Aula via Zoom com a professora. 
“Agora é sua vez” 
 Leia a tirinha com muita atenção e realize a atividade proposta na p.20 do livro de Língua 
Portuguesa.  

 

AULA 3 
MATEMÁTICA 

Multiplicação do 2 e 
do 3. 

Exercícios no caderno  Aula via Zoom com a professora. 
Realize, com a professora, exercícios de multiplicação e tabuada.  

 

AULA 4 
GEOGRAFIA 

Capítulo 9: Industria, 
tecnologia e e-lixo. 

Livro de Geografia p.93 e 94 Na página 93, observe a tabela e responda de acordo com o que foi solicitado. Discuta 
com a professora e a turma o “Trocando ideias”. 
Realize a atividade no3 da página 94. 

 

AULA 5 
ARTE 

Confecção de cartão  Assistir à videoaula. 
Realizar ou terminar o cartão do “DIA DOS PAIS” 

 
 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=3L7zKpBz89A&feature=youtu.be 
Cartão dia dos Pais  
 

Aula via Zoom com a professora. 
Realizar ou terminar o cartão do “DIA DOS PAIS” conforme orientações das professoras. 

AULA 6 
CULTURA GERAL 

 

Projeto  
Educação 
Financeira 

 (LIVRO PARADIDÁTICO  
3º BIMESTRE) 

Livro Educação Financeira Aula via Zoom com a professora 
Introdução do projeto. Acompanhar a leitura com a professora. Livro p. 7, 8 e 9. 

 
 

SEXTA-FEIRA TURMA: 3º ANO 
 

 

AULA DO DIA 
OBJETO DO 

CONHECIMENTO 

 

ATIVIDADE 
 

PROCEDIMENTO 

AULA 1 
L. PORTUGUESA 

Projeto: “Ler é uma 
aventura”  

Projeto: “Ler é uma aventura” leia o livro proposto 
por sua professora. 

 
 

Assista à videoaula: 
https://www.youtube.com/watch?v=OHBFJQ62-wA&feature=youtu.be 
Ler é uma aventura - O sapato que miava  
 
Aula via Zoom com a professora. 
Preencha a ficha do ler é uma aventura conforme orientações dadas pela professora. 

https://www.youtube.com/watch?v=3L7zKpBz89A&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=OHBFJQ62-wA&feature=youtu.be


AULA 2 
MATEMÁTICA 

Multiplicação do 4 e 
do 5. 

Livro e Caderno – Correção.  Aula via Zoom com a professora. 
Correção das atividades da semana. Estudo da tabuada.  

 

AULA 3 
HISTÓRIA 

Capítulo 8: A cidade e 
sua memória. 

Livro de história p.63 Aula via Zoom com a professora. 
Leia o texto com atenção e responda o “Trocando ideias” da p.63 em seu caderno.  

 

AULA 4 
CIÊNCIAS 

 

Capítulo 7- Saúde: 
nosso tesouro- parte 

1 

Livro de Ciências p.125 Aula via Zoom com a professora. 
Realize a leitura do texto “Luz Solar” depois assinale o que a questão de no05 da p.125 
pede. 

 

 
                     Observações: 

1. As atividades e trabalhos devem ser bem elaborados, seguindo os critérios estipulados acima. Todas as atividades compõem o conjunto das avaliações, algumas valendo 

uma nota específica, outras como parte da nota global do aluno; 

2. As tarefas e atividades devem estar prontas no retorno às aulas na escola. 

3. As dúvidas poderão ser enviadas via e-mail para a equipe pedagógica do Colégio:  

Coordenadora Pedagógica: Profa. Rosangela Lopes – rosangela.lopes@ucb.org.br 

Orientadora Educacional: Profa. Viviane Ramos – viviane.ramos@ucb.org.br 

4. Os Arquivos estarão disponíveis no site do Colégio, toda sexta-feira, e os links enviados por e-mail e rede sociais do Colégio.  

5. Site do Colégio: https://interlagos.educacaoadventista.org.br/    

6. Portal CPB: cpbedu.me 

 
 

 

mailto:rosangela.lopes@ucb.org.br
mailto:viviane.ramos@ucb.org.br
https://interlagos.educacaoadventista.org.br/

