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TELEMACO BORBA

CARDAPIOS 2023

TEMPORADA 1

Pacote para alunos do Infantil ao 1° ano

(MESES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023)

CARDAPIO DE LANCHES / Valido p/ FEV, MARCD e ABRIL 2023
INICIO 13/02/2023
SEMANA 1 e 3
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
-PAODE | - CUPCAKE - PIZZA - BOLO - PAO DE
FORMA DE VEGETARIAN | MARMORE QUELJO
INTC%%‘AL CENOURA A (B(’igggfé;)‘g -BISCOITO
REQUEIJAO -S]XES}%F(? _ng(éi;TO POLVILHO AR’ll“)}?SiFIZ\IAL
- BISCOITO -SUCO -SUCO
DOCE - Suco ARTESANAL | _ FRUTA DA | - FRUTA DA
ARTESANA | - FRUTAS - SUCO EPOCA EPOCA
L DA EPOCA - FRUTA DA
- SUCO EPOCA
- FRUTA
DA EPOCA
SEMANA 2 e 4
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
-CUPCAKE -QUELJO -BOLO DE -PAEZINHOS -PAO DE
DE CACAU | QUENTE BAUNILHA ‘C,gg/lEPTﬁ{EIAN QUELIO
50% - BISCOITO -BISCOITO o - BISCOITO
- PIPOCA DOCE SALGADO _ BISCOITO DOCE
SALGADA | ARTESANA -SUCO DOCE ARTESANA
-SUCO L -FRUTAS DA | ARTESANAL L
-FRUTA -SuUCO EPOCA -SUCO -FRUTAS
DA EPOCA | - FRUTAS - FI;,:‘I{E&DA DA EPOCA
DA EPOCA

~ OBSERVACOES: cardépio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de

ingredientes.
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Observagoes:

® Sucos: sucos naturais de frutas in naturas como abacaxi,
maracujd e limdo; sucos pasteurizados como o de laranja ou
uva; sucos de polpas sem conservantes ou corantes artificiais.

e Biscoitos: os biscoitos doces artesanais como, por exemplo,
biscoito de aveia ou aveia com cacau 50%, cookies e
sequilhos.

e Restricoes alimentares: toda restricéio na forma de alergias

ou intolerdncia alimentar deve ser comunicada pelos pais no
momento da matricula ou diretamente a coordenagdo
escolar.



