
 

 

 

Roteiro de Atividades e estudos  

Turmas: 6º ao 9º ano                                                                                                                                         Professor: Dyego 

    

Roteiro 3 - Semana 06 a 10/04/2020 

 
Disciplina 

 

Aula/data Descrição da atividade  

 

Referências 

 

Data de 

entrega 

 

Como a atividade deverá ser 

enviada. 

Educação 

Física 

07/04 

09/04 

 

2 aulas 

• O aluno deverá tirar um tempo do dia com os 
familiares ou individualmente para executar as 
atividades proposta no vídeo. 

• Cada exercício deverá ser realizado em sequência. 

• O aluno deverá fazer a atividade em seu ritmo e 
capacidade física e motora.   

Link: 
https://youtu.be/BjSIFPs
prbI 

 

 

 

09/04 

 

●  As fotos e vídeos da atividade 
deverão ser enviadas via e-mail 
para: 
dyego.cardoso@ucb.org.br 

 
Observações: 
 

1. Verificar as datas de envio dos Trabalhos e seguir os critérios determinados pelo professor.  

2. Acessar o site da Escola e a plataforma da CPB para visualização dos trabalhos e tarefas.   

3. Site da Escola: ibiuna.ea.org.br 

4. Portal CPB: cpbedu.me 

5. Acompanhar as orientações dos professores e o envio dos roteiros pelo WhatsApp e site. 

mailto:dyego.cardoso@ucb.org.br

